
أسباب سیلآن اللعآب ( السعآبیل ) أثنآء النوم

سیلان اللعاب

)اسبابھ و علاجھ( 

في الحالة الطبیعیة یتم إفراز حوالي لترین من اللعاب یومیآ،ولا یتم ملاحظة ذلك في 
الإنسان السلیم لأنھ یقوم بالبلع بشكل دائم.

ب:وإلیك أھم الأسباب والإحتمالات التي تزید من إفراز اللعا

إذا كان ھناك بروز للأسنان الأمامیة:- ١
فینفتح الفم أثناء النوم فیسیل اللعاب، وھذا یمكنك اكتشافھ بنفسك.

التھاب الأسنان.- ٢
قد یتعلق الأمر بالأنف والجیوب الأنفیة،مثل:- ٢

الحساسیة أوالتھابات الأنف،أو إلتھاب في اللوزتین مما یضطر الإنسان للتنفس من فمھ 
یشعر أثناء النوم فیسیل اللعاب.دون أن

وإذا كان ھناك بلغم في الحلق فیكون السبب:
اعوجاج الحاجز الأنفي-أ

اللحمیات الأنفیة-ب
التھاب الجیوب الأنفیة-ت

التھاب الأنف الوعائي الحركي-ث
التھاب الأنف التحسسي والحساسیة المزمنة-ج

یاد الإفرازات داخل الأنف والجیوب وھذه الحالات المذكورة من (أ) إلى (ج) تسبب ازد
الأنفیة التي تسقط على الحلق وتسبب الشعور الدائم بالبلغم.

وھنا یجب فحض الأنف والحنجرة بالمنظار لتشخیص الحالة وكذلك إجراء بعض 
فحوصات الأشعة ومن ثم العلاج حسب التشخیص، لذا یجب علیك زیارة اختصاصي 

الأنف والأذن والحنجرة، حیث سیتمكن بإجراء الكشف علیك من التأكد من ذلك.

رازھا عن الطبیعي، وفي ھذه الحالة خلل في إفراز الغدد اللعابیة في الفم بحیث یزید إف- ٣
علیك مراجعة طبیب الغدد الصماء لإعطائك العلاج المناسب.

وجود طفیلیات بالأمعاء وھي التي تتسبب في خروج ھذا اللعاب أثناء النوم ویترافق - ٤



مع ھذه الحالة إمساك وإنتفاخ وھنا یجب عمل تحلیل براز للتأكد من عدم وجود طفیلیات 
بالأمعاء.

ا بعد النوم ویسیل اللعاب - ٥ ارتخاء في العضلات المحیطة بالفم بحیث إنھا تتفتح تلقائیًّ
وھذه الحالة خلقیة یصعب علاجھا.

القلق والإنفعال الشدید- ٦
العلاج المؤقت لسیلان اللعاب:یمكنك استخدام بعض الأدویة للتخفیف من ھذه الحالة مثل 

الدواء إلا بعد إستشارة الطبیب.دواء (الأتروبین)، لكن لا ینصح بأخذ ھذا 

لذلك ننصحك بإجراء الفحوص المناسبة للفم من قبل الطبیب لمعرفة السبب المحدد حتى 
تتخلص منھا.أما عن علاج البلغم: فیمكنك استخدام مسحوق عرق السوس بمعدل ملء 
معلقة صغیرة مع ملء كوب ماء مرة في الصباح ومرة في المساء ولكن إذا كنت تعاني 

من ضغط الدم فیجب عدم استخدام ھذه الوصفة. وسوف یزول البلغم بإذن الله.


