
أسباب تكوٌن الحصى في المرارة

14 من البالغین، حول العالم ، مصابون بحصى في المرارة أم أنھم عانوا منھا ، في الماضي الیوم ،  في المئة
تظھر دراسة إیطالیة ما ھي أسباب تكوٌن ھذه الحصى وما ھي عوارضھا التقلیدیة معطیة بالتالي نصائح علاجیة 

مفیدة ، في سیاق متصل ، یوضح لنا البروفیسور فیستي ، أختصاصي في أمراض المعدة والأمعاء ، بعض جوانب 
ھذه النتائج الھامة

ما ھي أسباب تكوٌن الحصى في المرارة؟

في المئة من حصى المرارة سببھا الكولسترول ، وھي تعد تعبیر(سویة مع السكري والكبد المدھن  ان ٨٠
، یرتبط تكوٌن وتطور ھذه الحصى بنمط الحیاة ، وأبرز عوامل  والبدانة) لما ھو معروف باسم المتلازمة الأیضیة
خطر الإصابة بھا ھي البدانة والنظام الغذائي المشبع بالسعرات الحراریة. كما تعتبر النساء الأكثر تعرضاً لھذا 

الخطر نتیجة نوع من الكسل یصیب المرارة ویرتبط بالحمل أم بالدورات الشھریة

ما ھي العوارض المتعلقة بحصى المرارة ؟

في المئة من الحالات ! ھناك بعض الاضطرابات كما الحرقة في المعدة أو  لیس ھناك عوارض أبداً في ٨٠
بید أن ھذه الاضطرابات تتكرر بنفس الوتیرة لدى من ھو غیر مصاب بحصى المرارة ،  الانتفاخ أو صعوبة الھضم

أما الإصابة بالمغص فھي تتمیز بوجع في فم المعدة أم في طرفھا الأیمن ، یستمر ھذا الوجع نصف ساعة أم 
ساعة بالكامل ولا یختفي حتى بعد التغوط ، ان ھذا الحدث جرس إنذار یكفي لالتقاط صورة بالموجات الصوتیة 

للمرارة بھدف تشخیص الإصابة المحتملة بالحصى



ماذا یستطیع المریض أن یفعل ؟

لا تكمن الاستراتیجیة العلاجیة الوحیدة في استئصال المرارة جراحیاً بعد الإصابة بالمغص ، كما أن خطر إصابة 
في المئة ، لكن المعطیات المتوافرة لدینا لا تخولنا الجزم ان كان  المریض مجدداً بالمغص یرسو على ٥٠

المریض( أم فئة من المرضى ) سیعاني مجدداً من المغص أم لا ، في حال غیاب التداعیات الصحیة الخطرة على 
المریض ، یمكننا أن نتفادى مؤقتاً استئصال المرارة لاتباع استراتیجیة علاجیة مؤلفة من مراقبة صحیة دوریة( 

مع تعاطي الأدویة المناسبة ) ونصائح حول تحسین نمط الحیاة الغذائي


