
.. وما یحمل من فوائد أنواع الشاي

أو المساء بمثابة الصدیق الذي یلازم معظم الأفراد یعتبر كوب الشاي سواء في الصباح
.النامیةسواء في الدول المتقدمة أو

...فوائدأنواع الشاي وما یحمل من 

...الأسودالشاي

القاتل ویعكس عمل الشریان السیئ الذي یِمكن أن یساعد على منع انسداد الشرایین·
.یسبب النوبات القلبیة والسكتة

یمنع نمو السرطان. لأنھ یحتوي على مواد كیماویة تقلل وتوقف خطر الإصابة ·
.بسرطانالمعدة، والقولون، وسرطان الثدي

.الالتھاباتیھدئ ·
ویحید الجراثیم، التي تسبب الإسھال، وذات الرئة، والالتھابات یعطل عمل الفیروسات،·

.المثانةالجلدیة، والتھابات



الأخضرالشاي

.الإصابة بالسرطانِ یقلل من خطر·
.یقلل خطر التعرض للسكتة وأمراض القلب·

.الدمیقلل من ضغط·
.یمنع تسوس الأسنان·

.بالفیروساتیمنع الإصابة·



الأبیضشاي

الأكزیما والطفح الجلدي بشرب ثلاثة أكواب یومیا من الشايتخفیف حالات
بولیفینول) المعروفة بقوتھا كمواد مضادة للأكسدة ھي المسؤولة )ویحتوي على مركبات

للشايعن الخصائص الوقائیة
.السرطانتعمل على تقویة الجھاز المناعي للجسم والحمایة منبولیفینولوھذه المركبات

الزنجبیلشاي

.الشعور بالغثیانِ یخفف من·
.یخفف من دوار البحر·

.یساعد في عملیات الھضم·
.یحارب الالتھاب·

.یقلل من الشعور بالدوخة·
.یقلل من انتفاخ البطن·
.یسیطر على الألم المزمن·

.الروماتزميأوجاع العضلات والتھابات المفاصلیخفف من ألم ·
.التنفسیقلل من أعراض الزكام العادي، والحساسیة، وأعراض صعوبة·

النعناعشاي



.الأمعاءیعالج تھیج·
.یخفف الشعور بالغثیان والقيء·

.یسیطر على انتفاخ البطن·
.یحسن الھضم ویخفض الحموضة·

.یذوب حصى المرارة·
.الھربسیخفف من انتشار قروح·

.یحارب رائحة الفم الكریھة·
.المزمنیسیطر على أوجاع العضلات والألم·
.یزیل الاحتقان ویساعد على علاج السعال·

.المعتدلیسیطر على الربو·
.یحارب الإجھاد·

البابونجشاي

.یرفع المناعة ویحارب أعراض الزكام·
.لنساءایخفف التشنجات العضلیة وتشنجات الحیض عند·

.یھدئ الأعصاب·



.یھدئ المعدة·
.یقلل الالتھابات·

.وظائف الكبدیحسن·
.یخفف ألم الظھر·

."الروماتزم"یساعد على تخفیف الم المفاصل·

القرفة-شاي الدارسین 



.الدمویةیحسن الدورة·
.یخفف أعراض الزكام·
.یھدئ اضطرابات المعدة·

.الدورة الشھریةیھدئ اضطرابات·

شاي الشمار



.المشاكل المعویة الشعور بالامتلاء، وانتفاخ البطنیساعد في علاج سوء الھضم مثل·
.المنطقة التنفسیةیحارب الزكام في أعلى·

.یحفز تدفق الحلیب عند المرضعات·
.مضاد للتشنج·

.فراء، مخفف للألم والحمى ومضاد للمیكروباتمدر للص·

الشائكشاي الأرقیطون

.جداً في مكافحة تأثیرات الروماتزممفید·
.یعالجِ بعض اضطرابات الكلى·

.تخفیف السعال والتھابات المنطقة الرئویةیساعد على·



الجنسینغشاي جذور

.التفكیریحسن·
.یعجل سرعة الاستجابة·

.الفیروسیةیرفع مقاومة الإصابات بالأمراض·
.یكافح تأثیرات الإجھاد·

.بالأمراضیحسن الدورة الدمویة ویمنع الإصابة·
.من السرطانأنواعیمنع الإصابة بالسرطان ویقلل من خطر عدة·

السكري على التحكم بمستویات السكریساعد جذر الجینسنغ المجفف المصابین بأمراض·

شاي الخبیزة



.یخفض ضغط الدم·
.جید لتخفیض الكولسترول العالي·

.غني بفیتامین جیقوي نظام المناعة كما انھ·

شاي عرق السوس

.المعدةیسرع شفاء قرحة·
.یساعد في تسكین التھابات الكبد الفیروسیة·

.یحارب الدمامل·
.یحارب الإسھال الشدید·

.یعالج الصداع·
.یتغلب على العطش المفرط·

.التھاب الحنجرةیعالج·



كوز الوردشاي

.المعدةیقوي·
.یحارب الإسھال·

.یحارب الزحار الدسنطاریا·
.من السعال وبصق الدمیساعد في الشفاء·

.یساعد في علاج اضطرابات الصدر·
.الحصى وتخفیف المغصتفتیتیساعد على ·

روزماري-شاي أكلیل الجبل

.الصداع والحمىیحارب·
.الصرعیستعمل لعلاج ·

.ینظم دورة الدم·



.الروماتزمیستعمل لمحاربة·
.یساعد على تحسین الذاكرة·

المیرامیةشاي

.ویھدئ الأمراض العصبیةلة ھذیان الحمىیعالج حا·
.مقوي للمعدة وللجھاز العصبي·

.التیفوئیدمفید في حمى·
.مفید في علاج مشاكل الكبد والكلى·

.المعدةیحارب نزیف الرئتین أو·
.یستعمل لمحاربة الزكام والتھاب الحنجرة والخناق والحصبة·

.لتخفیف الآلام المفاصلیستعمل
.كدواء لعلاج التھاب الحنجرة وقروح الفمیستعمل ·

الزعترشاي



.للفم لعلاج التھاب الحنجرة أو اللثةیستعمل كغسول·
.یخفف ألم الروماتزم·

.البطن الشدیدیقلل من انتفاخ·
یحارب الصداع·

الیانسونشاي

و تنشیط الھضم ، إدرار البول ، إزالة انتفاخ البطن ، إزالة أمراض فعال لتسكین المغص
، مھدئ عصبي خفیف ، یدر اللبن ویسكن السعال ، طرد الریح البطنیةالصدر و الحلق و

...للأطفال لطرد الغازات و تخفیف حدة بكاءھمالصداع ، یعطي

شاي الزعفران

الزعفران والذي یضاھي ثمنھ ثمن الذھب بانتظام یجعل خلایا العین وذكرت دارسة أن أكل
.للبصر أكثر مرونة وقوة في مقاومة الأمراضالدقیقة الضروریة



الھیلشاي ب

على الجراثیمالھیل یقضي

العضلاتیساعدو
,الملساء على الاسترخاء والتحریض العصبي في منطقة الحوض

یمكن اعتباره مقویا جنسیا لدى بعض الناس، كما یمكنوبالتالي
للوقایة من الذبحات القلبیة والسكتاتالأخضراستخدامھ مع الشاي

والشاي الأخضرفي الھیلموجودةالدماغیة، لا سیما وأن المركبات ال
تساعد في تخفیض نسبة الكولیسترول في الدم


