
أنواع سمنة الكرش وأسبابھا؟
تختلف أنواع سمنة البطن من شخص إلى آخر، حیث تتوزع الدھون بأشكال مختلفة نظرا لعدة عوامل، وعن 

التغذیة والسمنة والنحافة، عضو الجمعیة أنواع سمنة البطن وأسباب كل منھا یقول دكتور خالد یوسف أخصائى
المصریة لدراسات السمنة، عضو الجمعیة الأمریكیة للسمنة، تقسم سمنة البطن إلى أربعة أنواع وھى:

النوع الأول: الكرش العضلى:
وتحدث ھذه المشكلة فى عضلات البطن نتیجة عدم التوازن فى استخدام الشخص لجھازه الحركى، كأن یستعمل 

عضلات الكتفین والذراعین فقط أثناء العمل ولا تتحرك عضلات بطنھ أثناء الجلوس على المكتب طوال النھار مثلاً 
أو أمام عجلة القیادة، وفى ھذا النوع یحدث تمدد لعضلات البطن ویزید حجمھ ویتكور.

النوع الثانى: الكرش المترھل:
لنتیجة ھى ترھل وظھور الكرش، وھذا النوع یحدث ویحدث نتیجة استعمال عضلتین فقط فى وسط البطن فتكون ا

أیضاً نتیجة العلمیات الجراحیة فى منطقة البطن مثل عملیات الفتق الجراحى التى تؤدى إلى ترھل البطن وارتخاء 
عضلاتھا وإصابتھا بالكسل والتراخى وبالتالى یتسع حجمھا فتزداد حاجة الإنسان للطعام والشراب بشكل كبیر، 

ھون وتحدث البدانة مما یؤدى إلى ظھور الكرش بشكل مترھل مع وجود ثنیات فى الجلد على شكل فتترسب الد
طبقات فى بعض الأحیان.

النوع الثالث: الكرش المنتفخ:
وھو كرش یشبھ البالون، ویحدث نتیجة إسراف الإنسان فى تناول الطعام والشراب بشكل كبیر وزائد على حاجة 

لأكل یحدث نتیجة إصابة الشخص بالاكتئاب أو القلق أو التوتر العصبى فیجد الإنسان الجسم، وھذا الإسراف فى ا
فى الأكل بشراھة متنفساً ومحاولة للخروج من ھذه الھموم التى تسبب لھ ھذا التوتر والقلق، وقد یحدث أیضاً 

جده أیضاً یتناول كمیات للإنسان المتفائل السعید نتیجة فتح شھیتھ بعد تفریغ ما لدیھ من عواطف وانفعالات فت
كبیرة من الأكل والشراب حتى تحدث لھ السمنة وبالتالى یظھر الكرش.

النوع الرابع: الكرش الھرمونى:
ویلاحظ أن شكل ھذا الكرش یكون متعرجا ویشبھ قشر البرتقال، ویحدث عندما یضطرب عمل الھرمونات داخل 

وزیع الغدة فوق الكلویة للدھون على مناطق وأجزاء الجسم جسم الإنسان ویزید إفراز مادة الكورتیزون فیختل ت
المختلفة مما یؤدى إلى زیادة الشحوم فى منطقة البطن فقط، وذلك عند الرجال، أما بالنسبة للنساء فإن الدھون 

یر غالباً ما تتراكم فى الجزء السفلى من البطن ویصاحبھ سمنة فى الفخدین والأرداف وتأخذ ھذه السمنة أشكالاً غ
منتظمة فى ھذه الأجزاء.


