
أسرار سن الأربعین

الإكتشاف العلمي الجدید یؤكد أنھ لا یكتمل نمو الدماغ إلا مع نھایة سن الأربعین وھذا السن حدده القرآن قبل 
قرناً ، لنقرأ التفاصیل :أربعة عشر

ولابد من وجود أن الوحي قد نزل على قلب سیدنا محمد صلى الله علیھ وآلھ وسلم في سن الأربعین ،من المعلوم
حكمة من ھذا العمر ، لأن الله تعالى لا یختار شیئاً إلا وفیھ حكمة عظیمة ... وربما تتضح لنا بعض جوانب الحكمة 

أن نمو الإنسان وكمال عقلھ لا یحدث إلا في نھایة الأربعینیات من عمره ...
یْنَا الإِْنْسَانَ بِوَالدَِیْھِ إحِْسَ یقول الله تعالى : ھُ كُرْھًا وَوَضَعَتْھُ كُرْھًا وَحَمْلھُُ وَفِصَالھُُ ثَلاَثُونَ شَھْرًا (وَوَصَّ انًا حَمَلَتْھُ أمُُّ

هُ وَبَلَغَ  أعَْمَلَ قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أنَْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأنَْ أرَْبَعِینَ سَنَةً حَتَّى إذَِا بَلَغَ أشَُدَّ
تِي إِنِّي تُبْتُ إلَِیْكَ وَإنِِّي مِنَ الْمُسْلمِِینَ) یَّ ].١٥[الأحقاف: صَالحًِا تَرْضَاهُ وَأصَْلحِْ ليِ فِي ذُرِّ

ھذه الآیة الكریمة تحدد سن الأربعین لإكتمال القوة البدنیة والعقلیة أو الأشُدّ أو الأوج ، وبالتالي نحن أمام حقیقة 
ھل ھناك حقیقة علمیة تؤكد صدق كلام الحق عزَّ وجل ؟ وبالطبع ھذه الحقیقة في حال وجودھا قرآنیة ، وسؤالنا 

سوف تكون دلیلاً لأولئك المشككین یرون من خلالھا صدق ھذا القرآن ، ووسیلة للمؤمنین لزیادة الإیمان والیقین 

حون بأن إكتمال نمو الدماغ یكون في سن ھذا ما بحثت عنھ طویلاً ولكن دون جدوى ، فجمیع العلماء یصر
العشرین تقریباً ، ھذا ما دلت علیھ تجاربھم ... ولكن ھناك بحث جدید أرسلھ لي أحد الإخوة جزاھم الله خیراً یؤكد 

أن نمو الدماغ یستمر لنھایة الأربعینیات من عمر الإنسان ، بما یتفق تماماً مع القرآن الكریم ...
... أي أن Brain only fully 'matures' in middle ageراف مقالة بعنوان :فقد نشرت جریدة تلیغ

نمو الدماغ یستمر لمنتصف العمر ، وقد جاء في ھذا المقال ما یلي :
You might think that you become fully mature when you turn 21 but new

research suggests that your brain does not stop developing until your late
40s...

ولكن البحث الجدید یقترح بأن دماغك لا یتوقف عن النمو ٢١ربما تظن أنك تصبح ناضجاً بشكل كامل في سن
ر سن الأربعین.حتى أواخ



وھو جھاز متطور fMRIإستخدم العلماء في ھذا الإكتشاف ما یسمى بجھاز المسح بالرنین المغنطیسي الوظیفي
جداً یقیس نشاط وتغیرات مناطق الدماغ بشكل مذھل ، وقبل مجيء القرن الحادي والعشرین لم یكن لدى أحد من 

نھایة الأربعینیات من عمر الإنسان !!!العلماء علم بأن نمو الدماغ لا یكتمل إلا في 
prefrontalویؤكد البحث الجدید أن المنطقة التي تستمر في النمو ھي منطقة الناصیة أو ما یسمیھ العلماء

cortexومھام شخصیة أعلى ومقدمة الدماغ ، وھذه المنطقة مھمة في إتخاذ القرارات والتفاعل الإجتماعي
أخرى مثل التخطیط والسلوك وفھم الآخرین والتي تمیز البشر عن غیرھم من المخلوقات الحیة ...

: منذ أقل من عشر سنوات كنا نعتقد أن نمو الدماغ Jayne Blakemore-Sarahوتقول البروفسورة
یتوقف في سن مبكرة من عمر الإنسان ، وتقول بالحرف الواحد :

10 years ago we pretty much assumed that the human brainUntil about
stopped developing in early childhood...

ثم تتابع : ولكن تجارب المسح بالرنین المغناطیسي على الدماغ أظھرت أن النمو یستمر خلال الثلاثینات وحتى 
تمراراً في النمو ھي منطقة الناصیة ، ذلك الجزء نھایة سن الأربعین من عمر الإنسان !!! وأھم منطقة وأكثرھا إس

من أعلى ومقدمة الدماغ ، ھي التي تمیزنا كبشر عن غیرنا ...

وھنا نتذكر آیة عظیمة یؤكد فیھا الله تعالى على أھمیة الناصیة ، إذ یقول تعالى على لسان نبیھ ھود علیھ السلام 
لْتُ عَلَى مخاطباً قومھ : ةٍ إلاَِّ ھُوَ آَخِذٌ ((إنِِّي تَوَكَّ كُمْ مَا مِنْ دَابَّ ِ رَبِّي وَرَبِّ إنَِّ رَبِّي عَلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ)) بِنَاصِیَتِھَااللهَّ

((ناصیتي وكذلك كان النبي الكریم علیھ وعلى آلھ أفضل الصلاة والسلام یقول في دعائھ لربھ :] ...٥٦[ھود: 
لم النبي الأعظم علیھ الصلاة والسلام بأھمیة الناصیة ؟!!، وسؤالنا لكل مشكك : كیف عفي یدك))

هُ وَبَلَغَ والآن یا أحبتي نعود ونتذكر الآیة الكریمة من جدید ، یقول الله تعالى : قَالَ أرَْبَعِینَ سَنَةً ((حَتَّى إذَِا بَلَغَ أَشُدَّ
ونقول سبحان الله !!!] ،،،١٥رَبِّ أوَْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ)) [الأحقاف: 

من الذي علم النبي الكریم علیھ وعلى آلھ أفضل الصلاة والسلام وحدد لھ ھذا السن بالذات ؟!!
ھل كان رسول الله صلى الله علیھ وآلھ وسلم یعلم أھمیة ھذا العمر لیختاره لبدایة نبوّتھ أم أن الله ھو الذي إختاره 

وھو الذي یعلم السرّ وأخفى ؟!!
لنبي الأعظم علیھ أفضل الصلاة والسلام یعلم أن الإنسان لا یبلغ أشده إلا في سن الأربعین ، أم أن أحداً ھل كان ا

علّمھ ؟!!
؟!!٢٠١٠ألیس علماء الغرب الیوم یؤكدون أنھم لم یكتشفوا ھذه الحقیقة إلا أواخر عام 

إنھا حقائق تشھد على صدق ھذا النبي الخاتَم ، وصدق رسالة الإسلام ...
--


