
تنمية وتطوير كيفية  و الفراسة
  لعقل البشريل كرةاالذقدرات 

  
  
  
  

  

  مقدمة
  

  

  
  محمود حسين



 مقدمة
ولقد أعجبني  الشافعي مع الفراسة عن الأمام اً قد قرأت كثير

وعن ذكائه الواضح  رواياتالقصص التي وردت عنه في ھذه ال
المميز  والشديد في جميع تعاملاته وفي جميع تحليله وتشخيصه 

بشر الذي يدل علي معرفته الشديدة لعلم الفراسة وعلوم أخري لل
  .كثيرة 

وقد قرأت كتب أخري كثيرة عن الفراسة وعن اسرار وخفايا العقل 
علم و فراسةال اسمه كتبت كتابالباطن وعلوم أخري كثيرة وقد 

يكون وھو وقد رفعته علي النت  وقد قسمته إلي جزئينالأمزجة 
علم  كتب كتابأن أوالأن قد قررت الفراسة مھم لمعرفة الناس بعلم 

 الإختلافات الجوھريةبقدرات العقل البشري وعن  اطھبالفراسة ور
ن الذاكرة وعن يسوعن كيفية تطوير وتح والرجل المرأةبين  التي

وكذلك وصف أينشتاين  ألبرت الكبير العالموذكاء  نبوغسر 
وعن  بشرالذي حيرت الكثير من ال وعقله ودراسات ملامح وجھه

كذلك  و مقدار الذي يستخدمة البشر عادة من قدرات عقلھم البشري
وإن شاء الله فسوف أكتب كيفية تزويد وتنمية ھذه القدرات عن 

وعن اسرار وخفايا العقل علم الفراسة بعض العلوم الأخري في 
  .الباطن في الأعداد القادمة 

  
  
  



 الفراسَة 
  
 ائعھم وكأنھم كتاب مفتوح ھي دليلك إلى معرفة أخلاق الناس وطب

د حاول  وذلك من خلال الصور والھيئات والملامح والأصوات وما يشبه ذلك وق
د  العلماء الإستدلال على الطباع والأخلاق وما خفى من الصفات في الانسان وق
نھم  ر من القواعد م ا الكثي       سمى ھذا بالفراسة والتى نجد لھا أعلاما وضعوا لھ

  بين صور الإنسان وأنواع الحيواناتمن ربط         

والفراسة تقسم الوجة لتعبر عن أشياء أكثر عمقا من وجوه نشاط الشعور 
  المھفاة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الكتاب مقدمة
دد  ذا الع ي ھ دث ف وف نتح ةن عس م الفراس رية عل ة البش م الأمزج و عل  وھ

ن الأختلاف ري وع ل البش درات العق ا بق يالجوھري اتوربطھ ين الم ة الت ة أرب
ر ون الذاكرة وعن سر نبيوالرجل وعن كيفية تطوير وتحس غ وذكاء العالم الكبي

ذي  وعقله وكذلك وصف ودراسات ملامح وجھهأينشتاين  ألبرت دار ال وعن مق
ة  يستخدمة البشر عادة ً  د وتنمي ة تزوي ذه من قدرات عقلھم و كذلك عن كيفي ھ

اوين فھرسوسوف أضع  القدرات  م الص المواضيع بعن فحة حتي يسھل ورق
  بالكتاب الوصول للموضوع التي ترغب بقراتھا
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   قدرات عقلنا البشري

وزن مخ الأنثى متوسط وجرام  1468وزن مخ الرجل ھو من المعروف لدينا أن متوسط 
ماء و الباقي عبارة عن دھون، و % 80و يتكون من و المخ البشري  .جرام 1244

يتكون من نوعين من الخلايا و ھما الخلايا العصبية و  إنهآخر الدراسات يشتمل حسب 
عدد الخلايا و الدبقية لخلاياو تسمي كذلك اخلايا اخرى داعمه تعرف بالخلايا الغراء 

بھا أكثر  مليار خلية عصبية، و كل خلية عصبية 150-100تراوح عددھا بين العصبية ي
 100من  بأكثر ألف تشابك عصبي، و يمكن أن ترتبط الخلية العصبية الواحدة  60من 

بشكل عام من الزوائد الشيجرية و تعمل وذلك لأن الخليه .آلف خليه عصبية أخري
اما الخلايا الغراء   ھي بالتفرعات اللانتھائيةالمحور و تنتبطولية تسمي ال ةواحدالزائدة ال

لانھا تملأ الفراغات بين  اءفعددھا اكثر من الخلايا العصبية عشر مرات و سميت بالغر
ھي الفاعل الرئيسي في الجھاز العصبي لانھا تتلقي الاشارات واجسام الخلايا العصبية 

 .                      سلوك معينالعصبية ثم تعيد ارسالھا الي جھات اخرى او تتجرمھا الي 
                                                            

غامضة فخصائصھا  و و من الواضح ان الخلايا العصبية تتمتع بقدارات خارقة
الفسيولوجيه و نشاطتھا و افرازتھا الكيميائية ھي المسؤل عن الاحساس والعاطفه و 

أن  لطاقة التي يستھلكھا الدماغ، فرغمل النسبةبوو لخوف و الجرأه الالم و التفكير و ا
من وزن جسم الإنسان ككل، إلا أن الدماغ يستھلك في حدود % 2وزن الدماغ لا يتجاوز 

كيلوكالوري كل ساعة، و  90من الطاقة المخصصة للجسم ككل، أي في حدود % 30
 من الدم  هلله كميعقل الإنسان عضو نشيط لدرجة أنه فى كل دقيقة تمر خ

 من الأوكسجين والسكر الذى % 20تساوى وزنه كله ويستھلك المخ العادى حوالى 
 يدخل الجسم والفيتامينات والعقل الذكى النشيط يستھلك أكثر من ذلك يصل أحيانا الى 

  .لأنه يعمل أكثر ونشاطه أكبر من المخ العادى   % 35
  

  ذكاء مخ العالم اينشتاين ؟ نبوغ و ماھو سر ما ھو العلماءوقد حير 
  

  

  

  

  

  

  

  



  

  إينشتاين موت ذة عننب 
م في عمر يناھز السادسة والسبعون في مستشفى برينستون ١٩٥٥توفي اينشتاين سنة 

(pathologist )  وھذا العلم ، وبعدھا بيوم قام طبيب علم الأمراضفي ولاية نيوجرسي 
الذي كان يعمل  و )الشرعي  بيالطب(  النسج المرضيةخبير  ھرفيتوماس الدكتور و  

 على موافقة ابن أينشتاينبعد الحصول  بتشريح مخ اينشتاينقام انذاك في المستسفى 

ولم يكتفي بذلك فحسب، .قطعة وقام بحفظھا في علب خاصة ٢٤٠،حيث قام بتجزيئه إلى
من إجراء التجارب  ابل قام بإعطاء بعض من ھذه الأجزاء لباحثين أخرين حتى يتمكنو

.               دراساتوال
                                           . اينشتاينوقد تم عمل دراسات اجريت علي مخ العالم   
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  البرت اينشتاينتشريح مخ دراسة 
في مجلة علم ) في مخ العالم البرت اينشتاين (م نُشر بحث علمي بعنوان 1985في عام 

 Experimental)الأعصاب التجريبي Neurology)  حيث قامت ھذه الدراسة على،
 nerve)إحصاء عدد الخلايا العصبية cells) والخلايا الدبقية(glial  cells)  في أربعة

في نصفي المخ  39و 9طقة رقم مناطق من المخ كماھي محددة في الصورة ادناه من
وقارنوا النتائج مع أمخاخ احدى عشر رجلا معدل أعمارھم أربعة . الأيمن والأيسر
  .وستون عاما

  

  

  

  

  للمخ قدرات الفص الأيمن وظائف و

 (frontal lobe) في الفص الأمامي الأيمن في الفص  9وكم ھو موضح بالرسم الرقم 
والطموح والحب  المشاعركذلك ولھا التخطيط  و الحياتية التحليل الذي من وظائفهو
بأعطاء وذلك   ھواية الرسم ومنھم ما لديه تجري الموسيقي بعروقهمنھم ما نجد ذلك لو

منھم ما و بديعةالو ربطھا  بالألوان المباھرة  كيفية و والفاتنة الشفيفة الساحرة اللمسة
حب وب داع والتخيلبالأالفن و و الشعر بحور يغرقمنھم من و  عنده ملكات التصوير
حين يولد شخصية الأنسان فيما يكبر لأن  لأنهجدا وھذا الجزء مھم . الطبيعة بكل ما فيھا

ز التحفي( انھم قد يستطيعوا فعل الأشياء التي يتطلعون إليھا أطفالھم مع يتعاملون الآباء
تسير في و تصبح و تكون حقيقة كبر عنده إليتو لحقائقيتولد عند الطفل ھذه ا ) تياالذ

ذلك وكثير فعل طيع تسأ انفعلاً أالباطني  بعقله يقول أن يدفعهمما ، وعيه وادركهتخليته 
بكثير شياء أكثر أيفعلون قد  )تياز الذبالتحفي(يتولد لديھم ھذا الشعور  ممامن الأطفال 

عند لأبنائھم  يقولون فيما خطريدرك الأباء  يجب أن وذلك واحلامھم  طموحاتھممن 
لك لأن يكون ذ ذهتحف وافعال كلمات كانت إذا إيجابييبني للطفل أن يكون  فقد الضعر

ولد تيقد و  ذكائه يكون الطفل سلبي لا يثق بقدراتهقد ف للأسف اذا كان بالعكس ولكن،
ن أباء لأا يجبف.او أكون كذلك  ذلك أفعل أن ستطيعالا فيما يقول انا إليه الياس والأحباط 

مثل ي المخ الأيسر و . يقولون وفيما يفعلونفيما والأم  بالأب رثأيتيدركوا ان الطفل 

 



ميزون وھو في علم الفراسة اصحاب المزاج الحيوي مت من قدارات المخ%  10
  .ويتم شرحه فيما بعد من لأيبأستخدام ھذا الجزء للفص ا

  للمخ سرالفص الأيقدرات وظائف و 

             ي الفص الجدارِيف الأيسرفي الفص  3الرقم وكذلك كما موضح بالرسم 
 (parietal lobe)  المعقدة والحاسبات  والكلمات اللغات استيعابوالذي من مھامة تلقي

فاصيل كذلك عن تمسؤول وھو  والمنطق الأسس العلمية  ووضع القواعد  والتفكير و
 و تنفيذھا كيفيةبية الأموار وكيفية تنفيذ المھام ولذلك بوضع تكلفه مبدئية و مستقبل

كذلك من قدارات %  10مثل ي الجزء الأيسرو. الكم والكيف  أي عن   فيما بعد تطويرھا
متميزون بأستخدام ھذا الجزء المخ وھو في علم الفراسة اصحاب المزاج العصبي  

  .ويتم شرحه فيما بعد  الأيسرللفص 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  يسر معا لأوا منلأيالفص او وظائف  رسم توضيحي لقدرات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يمنالجانب الأ

  الألوان

  الصور

  الخيال و الطموح

الأستباط و 
   الحدس

  الرسم

  المشاعر

  الأصوات

  الأبتكار

  الموسيقي

  الربط

 أدراك أفضل
  الخمسة لحواسل

التفكير 
  اللاشعوري

  الفراسة

 العشوائية
 والتزامن    

  سرلجانب الأيا

  الكلامات

  الحاسبات

  المنطق

 التحليل والتفكير

  الأرقام

  التفاصيل

  الكم والكيف

  العقلانية

  التنظيم

  التنفيذ

  التتابع

التفكير 
 الشعوري

 الإعراب
  وقواعد اللغة

 اللغة المكتوبة



  العقل وظائف قدرات توأختبار معرفة

 يمنيمن و أيسر فكما قلت أن الجانب الأأان يوجد في عقل الأنسان فصان كما ذكرت  و
ن تعرف قدرات أقراءة الكلمات فحين تريد  سرمن وظائفة قراءة الألوان أما الجانب الأي

فعليك قراءة  ن تري كيفية عمل ھذه الوظائفأتريد  و لفصان الأيمن والأيسراأستخدام 
  ....... بسرعة وبدون تردد!!! حذراي ولكن   التي بالأسفل الألوان

 

     

   

  رمادي      
  

وبعد الأختيار إن لم تخطئ في قراءة الألوان فإنك مما يستخدمون الجانب الأيمن أكثر 
  وأنت من أصحاب المزاج الحيوي 

  
  
  
 



  الإنسان وعقل جسم و للبشر الرئيسية الأمزجة بين لاقةالع

  مقدمة 

  أمزحة ثلاثة للإنسان الرئيسية الأمزجة

بقوة المجموع النخاعي وخصوصا وھو مزاج بمتاز  )العقلاني (  المزاج العصبي-1
الفص والمزاج العصبي متميزون بأستخدلم للإنسان الدماغ وھو يمثل العقل الواعي 

  .الأيسر للمخ 

وبعض  يمتاز بقوة أعضائھم الغذائية ومقرھا في الأحشاءوھو المزاج الحيوي -2
الأقوال تتدرك أنا  مقرھا القلب ذاته وذلك لأنه يمتد إلي  أجزاء الجسم جميعاً منتشراً في 

وقد وقد ذكرت ان المزاج الحيوي يرجع إلي آمنا حواء  كل عصبة وعضلة و خلية 
نھا خلقت من لأ ولذلككل حي وكذلك جاءت كلمة حواء  مألأنھا حواء  كلمة تسمية جاءت

ولذلك تجد  لضلع الذي يحمي القلبا منوخلقت ي وھو ضلع سيدنا آدم عليه السلام ح
وكذلك  لمن حولھم كثر مراعيةأو أكثر رحمة وحنانفضاضة و  النساء لديھم مشاعر

ةٍ يَا  {وتذكر قول الله تعالي إلي نبي الله يحيي عليه السلام يرجع  يَحْيَى خُذِ الْكِتَابَ بِقوَُّ
ا  ا ) 12(وَآتَيْنَاهُ الْحُكْمَ صَبِيًّ ا وَزَكَاةً وَكَانَ تَقيًِّ ا بِوَالدَِيْهِ وَلَمْ يَكُن ) 13(وَحَنَانًا مِّن لَّدُنَّ وَبَرًّ

ا  ارًا عَصِيًّ ا وَسَلَامٌ عَلَيْهِ يَوْمَ وُلدَِ وَيَوْمَ يَمُوتُ وَيَوْمَ يُبْعَثُ ) 14(جَبَّ     } حَيًّ

ا { رُكَ بِغُلَامٍ اسْمُهُ يَحْيَى لَمْ نَجْعَل لَّهُ مِن قَبْلُ سَمِيًّ ا نُبَشِّ ا إنَِّ   } يَا زَكَرِيَّ

ھذا ھو يحيي، نبي الله الذي شھد الحق عز وجل له أنه لم يجعل له من قبل شبيھا ولا 
                                                 اوَحَنَانًا مِّن لَّدُنَّ : (مثيلا، وھو النبي الذي قال الحق عنه

ومثلما أوتي الخضر علما من لدن الله، أوتي يحيي حنانا من لدن الله، والعلم مفھوم، 
والحنان ھو العلم الشمولي الذي يشيع في نسيجه حب عميق للكائنات ورحمة بھا، كأن 

                                           الحنان درجة من درجات الحب الذي ينبع من العلم

ھو .. ولقد كان يحيي في الأنبياء نموذجا لا مثيل له في النسك والزھد والحب الإلھي
كان يضيء حبا لكل الكائنات، وأحبه الناس وأحبته الطيور والوحوش . النبي الناسك

أمر يتصل  والصحاري والجبال، ثم أھدرت دمه كلمة حق قالھا في بلاط ملك ظالم، بشأن
                                                                                       براقصة بغي

 

 

                                                                              



   ونذكر قول الله تعالي

ھِمْ يُرْزَقوُنَ وَلاَ تَحْسَبَنَّ الَّذِينَ قتُِلوُاْ فيِ سَبِي ً بَلْ أحَْيَاء عِندَ رَبِّ فَرِحِينَ  (169)لِ اللهِّ أمَْوَاتا
نْ خَلْفھِِمْ ألَاَّ خَوْفٌ عَلَيْ  ھِمْ وَلاَ بِمَا آتَاھُمُ اللهُّ مِن فَضْلهِِ وَيَسْتَبْشِرُونَ بِالَّذِينَ لمَْ يَلْحَقوُاْ بھِِم مِّ

نَ اللهِّ وَفَضْلٍ وَأنََّ اللهَّ لاَ يُضِيعُ أجَْرَ الْمُؤْمِنِينَ يَسْتَبْشِرُونَ بِ ) 170(ھُمْ يَحْزَنُونَ  نِعْمَةٍ مِّ
 آل عمرانسورة ) 171(

والذي  ي لهالعقل اللاواعي للإنسان أو العقل الباطن يتميز باستخدامه المزاج الحيويو
أدركً للمخ في الفص الأيمن ولذلك تجد ھذا المزاج أكثر بالنسبة مقرھا الأساسي 

 لكنواسة الخمسة المعروفة لدينا وھم السمع والنظر والتذوق والشم واللمس ولح
 لأن وذلك  عادةً  الذي يتميز به الرجال ضعيفة مقارنة بالمزاج العصبيتكون ذاكرته 

ً  كثيراً  الباطن عقله يستخدم المزاج الحيوي وسأشرح ذلك بدون أن يشعر بذلك وأحيانا
  .لكتاب بھذا ا هما سيتم سردھذا لأحقا و 

عتمد علي الحركة وذلك لأن العنصر الأساسي له يكون وھو ي المزاج العضلي-3
   . العضلات والعظام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  و وظائف الفص الأيمن للمخ المزاج الحيويالعلاقة بين 

ع  في الوجه في الثلث الأوسط التيمنطقة الثانية بكبر ال عادةً يتميز الحيويوالمزاج  وتق
 تعبر عن الطموح والحدس و المشاعرالطرف الأسفل من الأنف وھي واجب إلي حمن ال

زاج و  يمن للمخلأالتي توجد في الفص ا ذا الم زون اصحاب ھ أنھم يتمي اة ب ون الحي يحب
ا  ا فيھ ل م تمتعونبك ع ويس وا  بجمي ا دام اة م ذات الحي اءمل ه   أحي ه نفس ا تقضي ب فيم

ؤدة ه ف تخص ب اعر فضاضة وإحساس مرھف وي دم مش ة وطي وعن رينب دي الأخ ا  ل مم
د و بطبعھم رومانسيين وھمفي الحب يقعون  كثيراً  واق دفعون في تصرفاتھم يكون و  من

ايقون اذا  اطر ويتض رعة خ ديھم س د ل يھمأيوج وب ف ر مرغ ه غي وا ان عروا   حس أو ش
ون من وقد  بالرفض و الإستنكار لشخصھم  املتھم ولا يخيف يكون عندھم صراحة  في تع

ديھم حس دائ أي شئ يواجھم  ماً متالقين ولديھم الكثير من البھجة والسرور والتفتح و ل
ة حدود ويكون لديه .ويحبون اللھو و المرح، فكاھي  حب ضيافة وكرم وكذلك طموح مال

والبإكتساب أو أدخار ا  ولا يھتم  ال أ و في الأغلب لا يحب ان يكون رجل لأم  ولكنعم
ي  الات الت ي مج ل ف ب ان يعم رع يح عر ان يب ا يش م بھ ذلك انھ يط و ول ون التخط يحب

ال الجماع ةالمشاركة في الأعم ا ،بشوشين ومتسامحون مع الأخرين   وھم  ي اً م وغالب
وھم  من حولھم وأكثر مرونة وتكيف مع الظروف المحيطة ويرضوا يتلائموا أنيحاول 

ذلك  املاتھم في متواضعون و بسيطونإيضا ك اة و يعيشوھا ببساطة ، تع ون الحي و يحب
د والأعراف و  طفال خصوصاً في حياتھم الأسرية الأ ة وھم  يتمسكون بالتقالي ر رحم أكث

ري ة الأخ ل الأمزج ي ك ه عل زون ب م يمت ك ھ ي ذل ولھم ف ن ح ون لم ان وراعي  و وحن
ل للسوادكذلك   وبالنسبة لوصف جسمھم  يكون شعرھم ناعم حريري أسود أو يكون مائ

ون  و ودوان او زرويك يقتان س ه رش ون عيني اوان يك ون  ق ة ويك افھم عريض ون أكت تك
رافھم ومستديرة ي أط النظر إل ون وجوھھم مستديرة ومشرقة بابتسامة و  ب ون  تك وتك

ه  و مستقيمة متوسطة السعة والعرضتكون مناخيرھم  ل وطرف اعبأيمي ي رتف ي الأعل  إل
اقھم قصيرةوتكون  م ويكون   تكون أعن ة واكفھ ة وأذرعتھم ممتلئ تكون صدورھم رحب
رةعادة وتكون  واصعبھم قصيرة نسبياً  قصيرة ه  بشرتھم محم ادة تكون أذان ملاصقة ع
  .                                                                                 للراس وموازية

 ً ولذلك لأن الجزء  للغاية اصبحت ضعيفةم ھيشتكون من أن ذاكرت  وكما ذكرت غالبا
ستعاب اللغات والكلمات والحاسبات اتلقي وبمھامة ليس أھتماته و  الأيمن من المخ 

 ولا لھا التخطيطو ة والمجرد ةالبحت ةالعلمي  ليلاالتحكما ذكرت ب مھامةولا إيضا  المعقدة
ولھذا    عرالأستباط و الحدس والأبتكار والربط والمشاولكن مھامه تكون  المھاموتنفيذ 

بطريقة متتابعة و المرأة  وايفكر معظم الرجاللأن المزاج الحيوي يكثر في النساء 
التركيز في المھمة التي يقوم بھا إلى أن يقوم  عادةً  يفضل الرجل: بطريقة حلزونية

بإنھائھا، أما المرأة فبطبيعتھا تميل إلى أداء أكثر من عمل في نفس الوقت، في المنزل 



مشاھدة ما يقوم به ابنھا الصغير مثلا نجدھا تقوم بإعداد الطعام و الكلام في الھاتف و 
نجد عند سماع خبر ميلاد طفل جديد في العائلة فبالنسبة تجد  وكذلك في نفس الوقت
يسجل فقط معلومة عامة ھي وجود مولود جديد في العائلة الكبيرة، أما  كثيرمن الرجال

ا من المرأة فتھتم إن كان ذكر أو أنثى، و ما ھو اسمه، و في وجھه يشبه من، و غيرھ
                                                                                                   ھذه الأمور

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



       ؟ جرام 200أقل من مخ الرجل بحوالي   المرأة لماذا  مخسؤال وجواب 
                                                                            
 

  ؟ جرام 200أقل من مخ الرجل بحوالي   المرأةمخ  لماذاالسؤال الذي يطرح نفسه ھذا و
 
                                                                                        الجواب  و
                              
دماغ المرأة بحاجة إلى ولذلك لأن  لنوماأثناء نساء يقضون ساعات طويلة ال معظم جدن 

 رمزيد من الوقت لتستعيد طاقتھا، لأنھا تقوم بمھام متعددة أكثر من الرجل خلال النھا
وتجعله تسبح يفصل الجزء المسؤول عن التفكير والذاكرة واللغة  والنوم العميق للنساء

، ً  لذلك تكون المراة ذاكراته ضعيفة و و نھائي واللا اللاواعي الشعور في تغرقاحيانا
بينما لا يتأثر . النساء اللاتي تعانين الحرمان من النوم تعانين أيضاً من الاكتئاب والغضب

 للأحلام سواءً  رؤىأكثر  ولذلك نجد أن النساء لنومالرجال بنفس الكيفية نتيجة نقص ا
من الله عز  تكون  لأنھا مما يستبشر به المؤمن في الدنيا ؤية الصالحة ية والرؤكانت ر

كثرھم يتذكرون أ والنساء )الله عليه ةلعن( إبليس اللعين  منوھي كابوبيس البوجل أو 
 أحلامھم ونالذين غالبا لا يتذكر البالعكس الرج و اللاواعيالتي ھي في العالم  احلامھم

 رسولونحن نذكر حديث واللاشعور  ون بعقلھم إلي اللاوعيحوذلك لأنھم يحيون ان يسب
أنا دعوة أبى إبراھيم ، وبشرى أخى عيسى ”:  حين قالمحمد صلي الله عليه وسلم الله 

وبُصرى ھذه  .“ورؤية أمى ، لقد رأت أمى حين وضعتنى نور أضاء قصور بُصرى
وآمنة لم تراھا ولكنھا سمعت من زوجھا .  مقاطعة فى الشام ملتقى التجارة العالمية كلھا

وفعلاً رأت آمنة نور بُصرى وبينھا وبين مكة سفر شھر وبينھما .  عبدالله قبل أن يموت
                            .النور كشف لھا ھذا رغم المسافة.  جبال ومنخفضات ومرتفعات

بارة عن إشارة من الله بأن الآله الذى صد الفيل من ناحية الجنوب ، ونور والنور ھو ع
ياآمنة إبنك ھذا سيعم نوره الشمال :  وقت ولادة الرسول من جھة الشمال يقول لھا

  .والجنوب والشرق والغرب

ً أسواءً ابنھا  قلب بنبضاتالأم تشعر  ذلك تجد انكو ا تجد مك كان سعيداً او حزينا
  هبعيون عندما ينظر إليھم بھم الرجل  دييرفھم يعرفون ماذا بعض النساء  عند  الفراسة

من لغة الجسد % 20من تعابير الوجه و% 70 ولذلك لن عقل المرأة يمكنه ملاحظة
ولذلك سھل ، الھبة ھذه يمتلكون تلك لا بعكس معظم الرجل ،من حركه الشفاه % 10و

 نأب شعرت إذا يرتجف قدبأن قلبھا   نجد بعض الأمھات تشعر لھا ان تكذب امامه وقد
 مسموعةال ضات قلبهبو تسمع نالدفينة  بأعيانھا تراه أنھاحدث له مكروه حيث قد ابنھا 

وقع حادث أو في عند وقد تراه أثناء اليقظة أو النوم أو  عنه ةبوضوح حتي إذا كان بعيد
 النساءد نذكر كذلك قثاثير المخدرات و تثناء المرض الشديد أو تحأحالات الغيبوبة أو 



حظك اليوم بالأيمان بطلائع النجوم وويقعون تحت تعاطي المخدرات   مما  الأكثر
 للاستحواذيقعون ضحية  النساء الأكثر ماحيانا السحر ولذلك أوة الودع والفنجان ءوبقرا
م يحبون ان يعيشوا وذلك لأنھ والشعوذة الدجلج من أثار ينتالتي الشيطاني  أو الجني
فالأم قد تشعر بان  بالعالم الواقعي أن يعشوا بعكس الرجال الذين  يجبون لم الغيبيبالعا

أم  بفكرة أن سيارة قد دھسته فعلاً  لھا  أرسلالذي أبنھا في خطر فھي لا تدرك ھل ھو 
  عض المواھب الأخري بلذا يحسن أن تعرف  والأم رأت تلك الصور بنفسھا عن بعد  أن

  

 لأستاذ عز العرب عبد الحميد ثابتي وردت في الكتاب الرائع التو عن ذلك  قصةوإليكم 
  فن قراءة الأفكار هكتاب في 

اخذت أنا وأبنتي الصغيرة ،إلي صيد الأرانب مع صديق في سيارة  ذھب ابني كليفورد 
وفي أول محل أرادتي كاتي شراء بعض فشار ، كاتي إلي المدينة لبعض المشتروات 

دت نفسي أتصحفه بسرعه دون أو أري جكتالوج فجاة والذرة عندما أخذت أنظر في 
ي اسرعت خارجة أرادت شراء بعض تشيئاً  لقد تملكني أحساس بخطر يدنو وشعرت كا

فشار الذرة ولكني قلت لھا ان ليس لدينا وقت لذلك لأن كليفورد قد اصيب وعلينا أن 
رع مطلقة ت ادخل سيارتي كانت سيارة البوليس تسأعندما بد،نسرع إلي المنزل 

لأجل كليفورد يا كاتي وأسرعت إلي منزلي بعد ان دھمت نھم ذاھبون أ( صفارتھا فقلت 
كلباً كان مر بسلام تحت السيارة ولما دخلت سمعت التليفون يدق فقلت أنھم يتكلمون من 
أجل كليفورد يا كاتي وأسرعت للتليفون فإذا بصوت سيدة تقول أ أبني قد اصيب في 

   فاجابتني ..ي أعرف أين ھو حادثه قلت لھا أن

الذاكرة عند الرجل تكون كمية مجردة أما عند الأنثى فھي ذاكرة حسية لذلك كما ذكرنا و 
فاستشھدوا شھيدين من رجالكم فإن لم يكونا (بسم الله الرحمن الرحيم : قال الله تعالى

كلالھما وكذلك ناقصات عقل ھذا لا يعني من ناحية الذكاء ف)  رجلين فرجل وامرأتان
 والطيبة مرھفالحساس الأفضاضة ومن ناحية المشاعر ال مختلفون ولكن نفس المقدرة

وليست بالتفاصيل  الحياتية الأمور بتفاصيلتھتم والذكرة الحسية  لھا البيولوجي التكوين
                                         .              المعقدة والحسابيةالبحتة والمجردة  العلمية

 وھذا ليس لنقص عند المرأة ولكن لأن ذاكرتھا حسية وتنسى الأمور الكمية المجردة
يفتقدون الذاكرة  فكثيراً منھمالرجال لھم ذاكرة مجردة تھتم بالكم والكيف،  معظم فإن كان

تھن المرأة ولا تتھمھا شك  يجب علينا إلا فلا  بتفاصل الأموار الحياتية الحسية التي تھتم
وزن دماغ إلي مثلا فانظر   بنقص في العقل وتستشھد بالحديث والقرآن بشكل خاطئ

وھو يقارب وزن دماغ المرآة ولكنه يستخدم الفص الأيمن فقط  1230أينشتاين يبلغ 
       . والأيسر معا

تكون  عادةً نجد ف لنظريات الحديثةا بتلك  قد تأثرواان الغرب  بمعني اصح نجد أو لذلك
لأنھم يريدون الطفل  الاقواس مابين اخترو أخطأ  او صح شكلعلي ية ساختبارتھم الدرا

يدرك  و ةيالدراس والمناھج بمعرفة المعلومات ملموبنفس الوقت شياء لأم اھالمدرك لف



 ويصمه في الأختبارات كل كلمه بالمنھج  ولا يشترط أن يحفظالغاية منھا و ستيعابھا ا
ھذا المزاج بالذات يجب ان يدرك ان الجزء  زولمساعدة تحفي ستيعابھا أن يتم ادون وب
 تم ي عندماولكن والطلاسم الصعبة  الأرقام المعقدة حفظ من المخ من الصعوبة يمنلأا

أو  و قصةأرواية  وربط الأرقام المعقدة والكلمات الصعبة التي يصعب حفظھا إلي تحويل
والمزاج الحيوي ويسر  ببساطة استيعابھانجد ان المخ  قد  ألفھاي حتي خريطة صورة أو

ً ولكنه  يجيد تعلم اللغاتكما ھو معروف لدينا   الكبيرة جملفي حفظ ال يجد صعبةأحيانا
ة م الكثيراالأرق هيتضح فھم ذلك أنطر لھذ يولك والأرقام الكثيرةوالإعراب وقواعد اللغة 

دة ع بعد  حتيان تحفظه خلال عدة دقائق ولا تنسھا  التي يمكننا و رقم 30المتكونة من 
في تطوير وتحسين  محاضرةأخذت  عندماوھذا ما تعلمته من عدة سنوات سنوات 
 الأستاذ الرائعة حاضرةمكان ملقي ھذه العملي بالشركة التي اعمل بھا حيالاً والذكرة ب

       .علمه كثيرامن  الذي استفد  رمجة اللغوية والعصبية اشم خبير البالجليل يوسف ھ
                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طريقة حفظ الأرقام المعقدة

199710311560940166022311700*#? 
نبذة عن بعض  وأ عشوائية ومع ذلك يمكن تحويله إلي قصة قصيرةتكون ھذا الأرقام 

ومما نحن شعب نعشق   الكوري بمشورھم واسعدونا أبھرونا الذين المشھورين اللعيبة
بھم  وحتي كذلك أرقام الفانلات الخاص اللعيبة ءسماجميع أعرف نمشاھدة كورة القدم و

                                                                                             .  

 ودعنا نبدأ القصة

نجمنا  هالعام الذي أعتزل بي دعنا نتخيل علي انهنحفظه  لكي 1997رقام لأبالنسبة 
 31 صبحأعمره وعندما  10 تنساھا لا التي فانلتهالخطيب وطبعا رقم  محمودالمحبوب 

رقم فانله النجم حسام  9رقم و أعتزل  ستعوضه بأنهن 0ھدف وبالنسبة  156أحرز 
 22ورقم  أعتزل 0النسبة ل بھدف و  166سنة أحرز  40 أصبح دما عمرهعنحسن و 

أعتزل  0ھدف و 170حرز أ  31عمره  أصبحبو تريكه وعندما النجم أرقم فانله 
ن أ كما أبھرونا نجوممكنا ربطھم بأنھم يف الاستفھام وعلامة والشباكوبالنسية لنجمة 

                       . الأبداع سر وجمال ھذا ھذا عن نانفسأسال نعلي وللأ روننظ نافذتنا شباك نفتح
                                                                       .             

                                                            
رقام الأ ھذه ن أن تنسي مجموعةلا يمك فقط ته بعناية وتركيز مرتينأقر عندالقصة 

إلي الأن  امدار عده سنوات فأن لا زلت اتذكرھ علي  رقم 30عقدة التي تتكون من لما
                                                                              . كتابته دون بحتي وبعقلي فقط 

                                                               
النمطودعنا تنقل للصور أخري من ھذا   

 

        

 

 

 

 



  ةيلطريقة ربط الصور بقصة جم

     

  

  
  ويعشقھا الكثير بيننا حبھايشياء التي لأوزي ما نري جمال  تنسيق الألوان المباھرة مع ا

 وھو علمنا الباطن لخاصا قصة في عالمناھذه اليجب ان نتخيل  ورنحفط ھذه الص ولكي
  .المرح  و الفرح والسرور تعني لنابنتذكرھا   حين ذلكوك مرت بناقد وانه 

  
 ودعنا نبدأ القصة

 فازةشوت اوكان بداخل البر البراشوتب مثيرةالمحبوب ماكس ذھبا إلي رحله  كلبيانا و
لكرة بالعبت  من أعلي وعندما ھبطناتبعث لنا رائحة عطرة  صفراءوردة بھا  جميلة
 لماكس بالمقصالسمكة  نظفت ثممعي  الذي بالسھم السمكة اصطدتو مع ماكس  التنس

    . الطعم ائعر عنقود العنبت قتذواللذيذ و الھمبرجر  سندوتش انا أكلت و

عن ويسرلي مجموعة الصور التي عددھا عشرة يمكنك حفظه بسھولة عندما تنظر إو 
  .  ربطھا بھا  وقصيرة  طريقة قصة

  



  ا يتمزون بإستخدام الفض الأيسر للمخ فھم اصحاب المزاج العصبيأما م

   الفص الأيمن للمخ العصبي و وظائف العلاقة بين المزاج

وتقع في منتصف  التي في الثلث العلويالمنطقة الأولي  بكبر عادةً ھذا المزاج ويتميز
ھذا يتميز به و  تعبر عن التفكير والعقلانية والتحليلھي و د الشعر إلي الحواجبحأصل 

يمتاز فيھا بقوة المجموع النخاعي الشوكي وخصوصاً الدماغ  مزاجھو والمزاج العصبي 
لذلك يكون شديد الذكاء ونشيط الذھن وشديد الأدراك والوعي لما يحدث من حوله و 

لذلك يكثر ھذا المزاج للأدباء والعلماء  و الفكرية المھاراتمن يكون متفتح ولديه الكثير 
ومقدام  وحاسم ومباشر وصاحب رأي قوي ويحب التحديات  شجاعيكون زاج ھذا المو

لديه جھاز ھضمي حساس ولذلك لقلة عدد ساعات نومه بسبب التوتر  والصعوبات
يكون و  . والقلق الذي يؤثر دائما علي طبيعة عمله  الضغوط التي يحملھا علي عاتقه 

ويھتم بإنجاز الأعمال طبقا لطريقه  ،لديه ثقة عالية بالنفس و يحب الأعتماد علي نفسه 
لا يھتم بالأكثار بالطعام بشكل عام ويميل إلى التدقيق و الإنتقاء فى  فكرة ومعتقداته

طعامه، ويفضل الأطعمة الفخمة والراقية ذات النوعية الجيدة،ويحبون أن يعيشوا في 
يستسلم  وقيادي ولا، يكون قوي الشخصية وله نظام خاص يمتاز به و   حياة راقية

يھتم بإكتساب و إدخار المال أكثر من إنفاقه ويحتاج الى أن يؤمّن نفسه  بالفشل بسھولة
 ً ناصح كذلك ويكون   ثم المزاج العضلي المزاج ھذابوأكثر رجال الأعمل تجدھم  إقتصاديا

يقدر قيمة الوقت و قيمة المشقة للوصول  و من الصعب خداعه، و ماھر و واسع الحيلة 
الصعب أن يعبر عن مشاعره العاطفية والصادقة  للأخرين بسھوله ويكون  ومن للنجاح

مما يضطره أحياناً لتناول المسكنات أو شرب السجائر بشراھة دائما شديد التوتر والقلق 
ً لا يستطيع أن ينام نوماً  القليل منھمإذا كان مدخنا أو قد يلجا  لشرب الخمور غالبا

ق، وقد يعاني من الأرق المزمن ولا يصل الى مرحة عميقاً، فذھنه دائما نشيط أو قل
يشعرون بضيق وأحباط شديد عند يشعورون أنھم قد يمروا    الاسترخاء الجسدي

لأنھم يحبون أن يعيشوا حياة كريمة وراقية علي ، عليھم عزيزبأزمات مالية أو أخذ شئ 
اس ببطء و حذر و يثق في الن، يحتاج للوقت كافي ليثق في الأخرين  طول مدار عمرھم

بل يفضل ، .ولا يتبع توجيھاتھم ، غير مطيع وعنيد ولا يستمع كثيراً للأخرين  و تأني
من الصعب أن تعرف ما في داخله و الأستماع لفكرة ورأية وبالأحض في فترة المراھقة

قد تكون نقطة ضعفه ويكثر ھذا المزاج للرجال ولكن  وتكون ذاكرتھم قوية بالفترة نحوك
   .م يمليون بطبيعتم إليھم ويعشقھم بجنون النساء لأنھالوحيدة 

يكون رقيق  قليل العضلات والشحوم ودقيق العظام ويكون  وبالنسبة لوصف جسمھم
ً  للرأس ملاصقة غير اذنه تكون يكون شعرھم ناعم أسودالشفتين  رقيق ويكون  غالبا

   منطقة المخ كبيرالرأس لكبرويكون  والأكتاف الجسم ودقيق العنق ومتوسط الصدر



 يكون لونه أبيض الوجه  و جبھته بارزة وتكون عريضة وطويلةعادةً تكون ويكون 
، من الصعب أن يخزن الدھون في جسمه  و يكون أملس البشرة ويكون حاد الصوت

ن بارز و يكون  يبدو طويل القامة وكذلك طويل الأطراف ويزيد من طاقة جسمه 
الشعر وكما ذكرت بأحدي  ةغزار ليس لديھمكثير منھم بالنسبة للرجال تجد الو  الوجنات

لأنه يستخدم عقله وذلك  بالنسبة للأنسان الصلع والشعر الخفيف تاثير علاقةبي بكت
بصورة أكبر من المعتاد و أكثر من كمية التغذية الموجھة إليه فيحصل العقل على تغذية 

ينتج عن ھذا سقوط كميات إضافية وھى التى تمر به قبل أن تمر على بصيلات الشعر و
أكثر من الشعر مع مرور الوقت لسبب عدم توافر الغذاء اللازم فيكثر في ھذا المزاج 

لك ذرة واحدة تيم لاالذي و  ،العالم ألبرت أنيشتاينونبوغ  ذكاء ل أنظروالشعر الخفيف 
فھو بسبب أن ھذا  وكان يرتدي باروكة بشعره فكان أصلع.في حياته بجسمه من الشعر

 السجائر بشراھة يدخنك كان لولذ لعقلانيا)العصبي ( من أصحاب المزاج كان لعالم ا
وكان يعشق  يرتدي نظارة القراءة قبل وفاتهمما جعله  النظر من ضعف يعانيوكان 

العالم ألبرت كان و نساء قبل وفاته حتي إنه أنجب طفلة غير شرعية 3النساء فقد تزوج 
ً ھذا أستخدام الفص الأ دركي أنيشتاين ويرجع  سيتم سرده فيما بعديمن والأيسر معا
: نقرأ القرطبي للإمام القرآن لأحكام الجامع فىذكر   اكم لي آبونا آدم عيه السلامالصلع إ

 له يقال بجبل الھند في بسرنديب آدم فأھبط أسفل، إلى فوق من النزول: والھبوط"
 يؤتى ثم فمن طيبا، ھناك ام فامتلأ وأوديتھا بشجرھا فعلق الجنة ريح ومعه" بوذ"

 ولده فأورث فأصلع، رأسه يمسح السحاب وكان. السلام عليه آدم ريح من بالطيب
جاء في عرائس المجالس وكم  وكذلك من لدن اللهبالعلم أوتي ونبي الله إدم أول  الصلع
      .                                للثعالبي

فعلق بشجرھا من ريح .. ى التي ھبط بھا آدم ھ  قيل إن أطيب بقعة في الأرض ريحًا
إن تلك الأرض التي نزل بھا آدم من أصح بلاد الأرض فناسبت أن   قيل ايضا  الجنة ،

إن الله أوحى إلى آدم أن ( وقد عاشوا بالھند إلي .  تكون موطنه لكونه قريب عھد بالجنة
عنده كما يصلى عند لي حرماً بحيال عرشي فأته فطف به كما يطاف حول عرشي، وصلّ 

فانطلق آدم ومن أرض الھند إلى أرض مكة لزيارة .. عرشي، فھنالك أستجيب دعاءك
ً يرشده كرائحة  تكون الرجلبعض عرق نجد ان رائحة  مما .. ).البيت وقيض الله ملكا

  .النبي محمد صلي الله عليه وسلم  عرق المسك مثل رائحة

   

  

  



ت المخ الكاملة أي يمكتھم أستغلال الفص الأيمن أن يستغلوا قدرا نو العلماء يستطيعو
ه التي تونحلل أوصافه لنفھم شخصي ألبرت أينشتاينوالأيسر معاً ولنعيد النظر إلي العالم 

أبھرت العالم وكثير بينا يحب أن يمتلك الأدوات الذي جعلته محل النظر والأھتمام 
  . والأبداع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ودراسة عمل عقله أينشتاين ألبرت العالم وصف ملامح

يعشق  ويحب  فكان المبدع خيالهيستخدم كان كثير ما  أينشاتين  فشحصية ألبرت 
لدرجة إنه أبدي شفعاً  والكون وكان بعشق الطبيعة يعزف الكمان ببراعةن وكا الموسيقي

 5وبداية عشقه بالكون كانت مع أول بوصلة أھداھا له ابوه وكان بعمر  بھا وبتحولاته
 طيف اضطرابات حدىإب يسمي ھذا و و بخجل شديد يشعروھو صغير  نوات وكانس

وھذا نراه كثيراً لأصحاب  الأطفال عند والسلوكية اللغة تطور على تؤثر التي التوحد
إلي  كذلك أدي جعله يتأخر في النطق والكلام حتي سن الثالثة و مام المزاج العصبي

من أستاذته ولذلك رسب في مادة  الدراسية اتلمعلمل هستعاباصعوبة تحاصيله وأدركه و
لفلسطين  أسرائيل استيطان فكرةكان يرفض فكما إنه كان رقيق المشاعر  الرياضات

رفض منصب رئيس الدولة عام ولذلك بفلسطين وكان يرفض أساسأ قيام دولة إسرائيل 
ً له عندما عرضت علية إسرائيل 1952 ا يستخدم إيضكان و   بھذا المنصب تكريما

كان بارعاً في ف والنظريات والأحتمالاتالصعبة  والمعادلات المعقدة الطلاسم لحلقدراته  
لدرجة انه قلب المفاھيم السائدة حول الفضاء  الفيزياء والرياضيات في سن مبكرة

 يتميز به المزاج العصبي أي  ماوھو  والمادة والزمن والمكان والطاقة والجاذبية
ً الفصين الأيمن يستخدام   عن كتبه خلال ما  ماوھذا ما أكدة ألبرت أينشتاين   والأيسر معا

ً  يتضمن تفكيره كون  ھي له بالنسبة التفكير عناصر" وأنَّ  والمشاعر الصور بين ارتباطا
بتحليل أجزاء من دماغ وھذا ما تؤكده النتائج بعد  عضلية ھي بل فحسب بصرية ليست

ق لأينشتاين يعود إلى عدد الوصلات المتشعبة أن السبب في الذكاء الخار ألبرت أينشتاين
بين الخلايا العصبية وليس إلى الخلايا نفسھا، و ھذا ما تم تأكيده فيما بعد، حيث وجد أن 

ً من وزن النساء  غ  1230وزن دماغ أينشتاين يبلغ  و ھو وزن متوسط أي قربيا
لوصلات بين خلايا مقارنة بالمعدل العام، لكن الفرق في دماغ أينشتاين ھو في سمك ا

الذي يصل فصي الدماغ  (Corpus Callosum) الدماغ و في سمك العصب الجاسر
 النصفين بين الحركي– الحسي السلوك اثرأنتقال  عن المسؤولوھو يسرلأالأيمن و ا
 طريق عن تتصل الأيسر المخ بنصف اليدوية الحركة عن المسئولة فالمنطقة الكرويين
 الثنائي الجانبي بالانتقال يعرف ما وھو الأيسر المخ النصف ىف بنظيرھا الأعظم المقرن

Bilateral Transfer المقابل الانتقال تحقيق الى بالإضافة ،ھذا Contralateral 
 الرمل على اليمنى بالرجل تكتب أن يمكن( الكرويين النصفين من أي داخل والانتقال
 والكفاءة المخية السيطرة امةإق عن مسئول وھو )الورق على اليمنى باليد فقط وليس

الذي يصل وكذلك ھو ) 1980 جاديس( والحساب والكتابة للقراءة بالنسبة الطبيعية
رتبط ي قشرة كل نصف كرة من الدماغ مع الأخرى، ويقع في قعر الشق بين نصفي الكرة

ھذه الحزمة من الأنسجة العصبية . شطري الدماغ الأيمن والأيسر بواسطة الجسم الثفني
ً  200تي تتكون من أكثر من ال ولكن ھذا العدد ليس . مليون من المحاور العصبية تقريبا



ھذه . الأنسجة العصبية تسھل التواصل بين جانبي المخ أيضا، ھذه. سوى تقدير متحفظ
أكبر مجموعة من المادة البيضاء في الدماغ، وأنه يحتوي  الأنسجة العصبية ھي أيضا

البيضاء، مثل  المادةو. للمعلومات مما يسھل انتقال أسرع المايلين، على نسبة عالية من
قد و. بعضھا البعض بالتواصل مع  الجسم الثفني، تسمح لأجزاء مختلفة من الدماغ 

ولكن أكثر من  تام لھذه الأنسجة العصبيةالنعدام لأا مثل تتضمن بعض العيوب الخلقية
  .ه اكثر من المعتاد دام عقلخيست تيصبھم الصرع تكون جبتھم كبيرة و كما قل

إن ظل العالم ھكذا في صراع بين  التي أوشكت أن تبقي حقيقيةالمثيرة و  ومن أقواله    
ً نحن ولذلك أصبح، الدول  أنا لا أعرف { ألبرت قالولذلك العالم ھذا فيه ب نعيش واقعا

ولكنني متأكد أنه  ،السلاح الذي سيستخدمه الإنسان في الحرب العالمية الثالثة 
  .}يستخدم العصا والحجر في الحرب العالمية الرابعةس

  

  

 ھو صغير و حتي وحتي  كما نحن نلاحظ من خلال الصور أن العالم يمتلك جبھة كبيرةو 
وكان لديه   .فكان اصلع كما ذكرت  ولكن شعره ليس غزيز كما بالصوروشعر ناعم 
 الفصانان أدركوا استخدام  يكثر ھذا المزاج للأدباء والعلماءوقد ذكرت   بشرة ناعمة

  .الأيمن والأيسر معاً 

قدرات المخ الكاملة أي يمكنھم أستغلال الفص الأيمن يستطيع أن يستخدم  وذلك من
 ً  فسوف أكتب كتاب الباقية  %  80من قدارات المخ وأما % 20يستغل ،والأيسر معا

  . قربياُ إنشاء الله ه سأطرحعنھا و

   



بعث تھنئة لجميع المسلمين وأقول لكم كل أأن  ودم أفي شھر رمضان الكر نحنومما 
 أن يسلك دربھم  بالخيرعز وجل دعو الله أو،الأمة الاسلأمية  جميععام وانتم بخير و لل

  . السروربو والرضا
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