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ت$ا�)���&

.ا�ه�اء*
*	
���.ا
*����� :	
���
� ��� ا ���� 

:ا��28 ا7ول
•	
���� ا�� � 
•	
��� '&%ة ��ر�"�	 �! ا
•()
	 -�! ا,�ع وا��� ا
•	
��� ه�ى '&/ي..ا��اوي -�
 ��4ؤ2ت•
•ا 
	 ((  ��� �5 ا�(/ر��� )).��� ا


:ا��28 ا�:$�
•	
����4"�
	 �5 ����	 ا� ا9دوات ا
•	
��� و<� ا=>س ا��4"�م �5 ����	 ا
•	
����	 ��@ آ�س اA 

 ?�ا�'< ا��=$	� ا�>%)'�: ا��28 ا�:$�;
•��� 
	 ��B ا=�ه@ و� ����� ا���.ا
.آ���ت ا�م ا���اء•

C(�	 ا=�ه@• �5 	
���.؟��ذا ا
.ا�م وا���ز ا�وري•
.'&%ة �! ا=&� وا(��ل•
•!�- 	��&"

	((و)) ا�م ا/ر��ي (( 
��ر'	 ��� )).دم ا
•	
���.أJ(�ء H�I 	 �5 ����	 ا
•	���� 	Lدرا.

 ا��28 ا�ا-@

	 ا��Mل•��� 	&L�C�.ا4! ا
	 وا&�/غ•/O)
	 L �5! ا���.ا
•	Lدرا.
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	 ا�4Cء•��� (L�C�.ا4! ا
 ا���?'B ا�>%)
 �%�=$	�: �28 ا�/$	Aا�


	 أر- 	���
/ا��� ا :
.ا�/�� اC4/ي•
•���O.ا�/�� ا
.ا�/�� ا,��ي•
•�
/�.ا�/�� ا
•	
�����) ���P - � ا �
.
•��/Q/��R ا��� ا

 ا�/$#)�•
•@Cا ا�)
ة ا�Dا#'� �%�$#"•'Fا� 
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 ا�هHاء

P 	���'2 �� 
PC أن ا T�� � !
 B.إ
.وأن ا�/ا��L �Q اWJ2ق

اY...إB روح وا�ي P�Zر 
Yا ��[OZ 	��\..…وإB أ
� ا�C/ن ا

�Qا/�� ,,,,أه�ى '��ج ���� ا

 HMN ا��$در ا�)H ا��'��رى
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�	H�(ا� 
B�� مW4Y وا�Wة وا ���P و<�&P ا�4دة اA Bو�� Yل ا/Lر ���
 �'��L

.ا(�&�! ا(�ه��! ا=�ام
� - �
 ,,,أ

 !....ا�O" ا�HM&2 أو ا�O" ا�)�)2

� ه/؟؟ 

��aaت ا(&�aa	 ا���اوaa	 �aa5 ا(ـaaـ)� �� �aa! اaa��"� 	aa�MW� ق �aab 	aa�/��
 /aaه 
ا ��ت� �
! ا 	�MW �e و�� �� اC�L&�ط ه%c ا(�ق ا��, &�	 ا��/ارag	 �a&� ا�a�M9ل =a�f� ا

 �ً���aa�
aa! ا��aaiرات ا��aa آ�'�H�aaL Taaة  ))	�C�aa��aa	-ا�C����aa	-اO��aa�'/	-ا�kا� -	aa�'�
 ا�و
	�Lر�O )). ا �-�	-ا

	)&��
 	�
�=�
��ت ��B ا��&�ر أن ا�'�4ن و�Zة � � و� ��� ه%ا اC/ع 
! ا
))HOLISTIC . ((��	(( �4 ا�'�4'�وأن أsMاء ا/C 

�د�	 و ((�ً-���.��>g� �L ��i &-&ً� وإ

�aه��/)� t���a�ua�O ا ���a ا e��a���a	 �a5 ا �a� ا�&و�� T iJ آ�5	 أ'/اع ا �MWت ا
��C
.وا�O�L2دة 

��C
�) ا Wج -�&�اH@ ا(&� �	 آ�f�ة �Mاً '%آ� �Lوأ.
Sًب:أو$�N7$- �=�$<(ا�.

>'(F? Tإ� UF��#و:

! اsه/ر واC&���ت• 	M�"�4��	 ا�) �/ت اs�- 	�� ��t: ا�b !� �Cه 	�� �و��� ا

���� أو اC�L2,�ق  �I�&�
�ت ا&"�ر�	" ا�ه! ا���".ا
•	�&)�	 -��9,�ب ا� �
! اC&���ت وا�9,�ب:ا 	��,
�t و<�Oت �b !� و���.
$ً'�$V :�'(&و&� ا����H'ا�)>$�=� ا�:

4�C�4مو��:� إB ��ة أ
-W'�Hا�� 	O��"��B–ا�B�4(( -�'/ أ�P ا�) )). ا �BC– ا
&�%�آTC���XXFا-� :	aa��)��aa ا��� �aa�' Baa�� y\aai��aaط 
 �aaC	 �aa5 ا��aaم أو ا�- ��aa�و

 Taa�� ط�a�C
a[ZW	 أن هc%aa ا �aa
 	a�O�z/=�a5	 أsaaMاء ا��a4 ا 	�&aa� و��sa�O ا���a	 ا
 ��(�ق ا�aaa- 	aaa��C - ���aaaLدرا �&aaa� �! ا���aaaز ا/aaa=� �aaa
 taaa5ا/�� �aaa�'أ �aaaM/5 	aaaf�

�J{�- ��C
. وا��4رات ا"�<	 -P و<�	 آ@ 
-�F#$'ا�� "": �'�-����a وR�a5 "" ا��4ج ا��� �a4�' B�� y\i��aط 
 �aC	 �a5 ا�- ���و

	��)
�4رات ا.
-XXZو -XX'آSا :�aa5 	aa &���(aa	 ا�aa4��	 ا�"�aaO' Baa�� y\aai| ا �-�aa>9ام ا�"�aaLا

J/.s -��-� ا
--�$XX- [\�XXازن: ا�/aa� دة�aa�2 �aa4�
 �aaC	 �aa5 ا tb�aaC
 �aa5 	aa �5�و�aa\- ��aa�ز ا�-aa� ا

	��\�
�4را��� ا R�5و 	��).ا
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�a	 ا�a/ام:#��'W أ��H�Fر-/�� ta��b !a� �a���� 
و��"�Wa� �a5 uaج 2Aم ا]�a� و
 �� i.ا

��و-�اآ��{-�=�	 ا}م ا]�� و�k�ه� 
! ا}2م: ا� �- u�"�.ا ��i	و
-	
���
	 ا�b&	 : (( ا���وهB أ�Zاُ ا�Z��ن د
/ي �5 
C(�	 ا=�ه@ 
a! ا��a4 )) ا

 	)�aa4- 	��)aaL وح�aaM اث�aaZأ �aa - !aa
 �aaL�O�aa4) ا�aaم ا 	aa>�J وس�aaام آ�"�aaL�-
	�� 
..-/ا)L	 OI�ة 


a! ا��a4: ا��=$	� ا�=$�1 ا�)�[>'�- 	aO��"
�OC- @� �4| ا=�وس و=! ��' B��aط 
��s�O و��&� .y�,C ا���ز ا

-��/Q/��R ا���
! ا��aL�- �4"�ام آ�aوس: ا 	O��"
وهB إ�Zاث ا�Z��ن �5 '��ط 
 ���aC���sa�O ا���aز ا 	a�� 
>�J	 �g إ�Zاث M�وح ��)aL	 �a4-(	 -/ا)aL	 OaI�ة 

�&� .و�y�,C ا���ز ا
-H8ا�� :ا �a5 	a
����=a/ن �a5 ا a�ق -��a�C ا Pa'أ 	a
��� Waiت واO�ق -�PC و-�a! ا

P���.و����ج ه%ا اC/ع 
! ا Wج إJ B&�ة آ&��ة ']�اً 
-'M=ا�� :	aC� 
 	a)�J �aQ/- ��a�
=�'��a و !a
 	a�sC�وه/ �Wج ا=a4/ر وا�a>�O@ ا

 �aa�=�و���a - Pa��� Ra4 ��آ�a) ا ]�aم ا�=a4/رة ����ai - Ba ور-(��a=Z<- �aم دون ���
	��/b ة��O.

$ً:�$V :^-$��(ا� "Oا�:
a��b !a� ���
a/اد a� �&b	 و�a=� �a/ن هc%a ا�a/اد �aQرة و !a
 	)�a4-و 	aCC�
t أM %aJ���aت 

	CC�
 ��kة و�ت -=���ت آ&�%Jض إذا أ��� 	&&4
.و
:ا�>+ج -$��,D&� ا�)����: را->ً$

-}aa�/�-و�آ���\aaa%اء 
aaa! أaaaM@: ا (aaaM/�) وا�aaa4
/از'aaa	 ا Baaa�� �aaa�� �و
�4��	 ا�b 	'از/
.

�C: ا() ا2����5ى- B�� ��� ��	 H�5�a	 a��/' (a4Z	 و�- PC�C�اء و�%\]�� ا
	�H����= ا�4M9م و��آ�&��� ا

ًً$F	$\:2F<�$- �=�$<(ا�:
�a	 وا(a) ا2���a�5ى%\��� ta��aC! ا�b !a� 	�� �
! Q�! ا @J��aL �a5 B/رة.و�a � ل�a�

@�C ا
	a�((69" ا} aaI�اب" �aa�'/)- !aa
 �"aa�ج Wًaa-aa{ ذ @&aL �=�aaL�5 ات�aa�fآaa@ ا !aa
 Baaآ� �aag

�/م ��O=�ون 	�{ }� أ/ا'�OI P�5 Pء ��Cس إن �5 ذ��"
 ((��[ .<�ق اY ا
��aاوى -� 5 @a4��aل�- ��aLو Pa��� Yا B�> ���=
 bXZ (( و�� أو<B ا�L/ل اX1 ن$Xإن آ

-� 2XFN أو � �XND�X$ر و	X$ أ�X" أن أآ��Xي XZ أو UX=�	 �eXZ 
X�1 '\ U��&أدو >	 ((  PaM�Jأ
R���.ا
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T�&gأ ��
a! و �a�f=�a	 ا� 
 �a5 Paأ'/ا� �a��"�- @a�C�f	 �H�5ة �a4@ ا��ا�را�Lت ا ���	 ا
.ا9
�اض 

:ا�)>$�=� -%F@ ا���2

aai�O�4	 aaZ/ل هaa%ا ا�/aaQ/ع �aa� eaa�Z ا��آ�Waa� Baa�� saaج ا}م 	aa���� ت�aaLك درا�aaCوه

 	O��"�.ا�و
���sم وا���-�ت ا��O<@ ا
:ا�)>$�=� -$��ارة

��C
�� دوران ا�aورة و�� ��ة b�ق �a4� Ba�� �a�� � B�4و'� ->'/ا��� وه
�ل اCJ�4	 وا�ا
	O��"��	 وR�5 ا�4م �y�,C ا\�د ا/
� ا

&X�# $X�� gXh�& U>" هDXا ا���Xع 	X< ا�)>$�=X$تXرئ ا��$Xا�� 
X\أ jMXk $(	و 
ق ا�)��ار�XV و�Xkف ���X$ولXOا� "XF� $lM'�$Xkو#��ع أ $l#
ء 	X< ا���X8'2 ا�MO'>'� وآ:X�- 

�Xوه Sم أ+XFة وا�+X82 ا�Xh1أ ^X'%N U& 	< و.$&$ ر���k$ ا��M�<# 
:((( أ�H هnD ا�>%�م وا��
 ))).U%N ا��=$	�

،،t5/� واY ا

 HMN ا��$در أ�)H ا��'��رى
$'M'�–زي$,�- 
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H'l(# 
�8
 	@ U%N ا��=$	�? 

�4"�
ً� �5 ذ{ آ�a5	 آ�ن وا�ي ��P�Z اY -�ر�ً�
 W� �5ج أ'/اع ����ة 
! ا9
�اض 
Paa4OC- ه��aai��
aa! أ�,�aaب aa�&b	 و
aa/اد آ�aaن  	)�aa4&aa' (aa4Z/ع ا�aa�ض اaa%ي, ا�
=�'��aaت ا

P�� �.
!��a�f=� ا�a � �a�)�J �a5 ع�a-أ �a��a	 ا���� ا9
�اض ا &- 	>�" و2 زاT ا/<�Oت ا

��a	 Caa> �� إBa أ�aaZ ا9�b ى�aaأن أه �a -ء�aa&b ,	aa Hرا 	Oaa>و �a�'أ �ًaa�Z2 �a'�&J) أaa�&(وهa%ا ا
��C�g uJآ�&��� ور�� 	b�4- �kل ر/ O�.ا

�� �aa5 آ�aaZ@ ا��aaم أaag� 1984 وBaa5 أ�aaZ ا9��aaم ��aaم�aaI اء/��aa- �ً-�aa�
م رTaa M إBaa ا�saaCل 
�a'�&Jأ �a� �MW� B�� ف�Iي أ%
�C") أ �ب ا�/ى وآ�ن ا(&�) ا �
 (�J(�ء �5 ا��ر

! أ�L(�� ا �و 
�ة أJ�ى- �C'<.
��aل Pa���M �a ا�,�a/رة �a�Mر ��Z ي�
� �Iه� وا�Cو� ))�a"� 2,إن 	)�a4-

 Yء ا�I.(( 
�ً� aQ/

a	 آ�aZ@ ا��aم ���- Ba-م أ�a� ��a�� أ�L(� اC/م 
! �Iة ا9� وBa5 ا�a/م ا ,


a	 ا����a	 و5����� <B�a اY وI�ح � آ��O	 ا�a=
a! ا�aL/ل ا 	CaL �a�'<- �a'�&Jوأ ����aH�
 ��Lو P���.


 ]�a أa5�اد 
a"�C) أ �aب ا�a/ى وآ�aن @aآ 	a
 و
C% ذ{ ا��! وأ'� أ���Z وأ�a/م -���
	�=,

� أواPM أي �C� �ً�Hدا RH��C.وا�ي �sود'� -�

�H��C
! ا�<�-�ت وا9
�اض وآ�'T ا ��f=�T ا�� �� -�ه�ة و2 ���ق و
���Q وا Waج���4 ��/م ا��-�	 ا&�'�	 وأT&&Z ا() ا �5 	� 
�� أآ��T درا��L ا
!a� Taf�- ل�a����ً� ��iZ B/ر آa@ ا���a��ات ا(&�a	 ا"�<a	 a�-%ا ا�Z TCوآ � �&)ا

 �Mم ��5 أ/� �%c ا �Mا�
و  ��a	م اaI Tg���aL&=	 ا�a��2  1999و�a� Ba5م .. آ�)� (( 2ت ا
 T'��'2ا ((���Q ت�M/5 ��&� @Jدا.

�� �Wً �! ه%ا ا/b Tf�- ))	
����@-ا�&�5ذا -g P/رة ����	 
�C,�ة �a5 آ�a5	)) ا() ا

aa! ا�(aa� اaa4/ري @aa��M 	aa
W - ع ا9رض وإذا�aa�- )) /"�aaI !�aa
��aa أaa5�د )) 
���aa أ Yا Paa�Zر

 �ًaa Hرا �ًaa�� 
 	aa
���� ))�aa(( و��aa أaaI�ف ��Baa إaaJ�اج هaa%ا ا� ��aa ا��aaL9ذ )) واء ا ��aa) ا
 B'ا���.�&�ا��در ا (( 


�aaت ا&�aa4(	 ا�/aaM/دة �aaى/� ��- Paa�'ر��� و2ول 
aa�ة, أPaa��� Taa �b وaa,أآ� �aa- ذا�aa5
 ��� !� ��)C��=�) -�f@ ه%ا ا�4�4@ ا ��� وا �ً�"I )) 	
��� )).ا


 ��رت ��Cه� أن أآ�) 	a 
��- T�aأ�� �a� �a��&� TaCة وآ�aH�O�%ا ا=��ب �a � B�Z ا �ً�"�
	Lرا�\�ض ا �� �5 ا�L�ا

))THE WAY COLLEGE OF ORIENTAL THERAPIES & BODY 
WORK ((
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��LA ق�I ب/CM !

 �ت �M ة� - �ًi���a(( وأs��

��Ca )) ا��! وا��-�ن وآa/ري و Ta&�bو
 Js- �5ذا 	
����� Z/ل ��� ا��
�aت ��a�Cل ��Ba ا/� �
a! ا @aHه� �.	aLرا�� 	a�وآ�'Ta هc%a -�ا

�aa��� ب/�aaL<- .	aa�s���
 aa	 ا��
�/ا<��aaI Baa�� T�aa��� !��aaدة 
aa! ا !�
�aa� ة�aa� �aa�M �aa - و
�5 @��&�() ا )) 	
��� )).��� ا

����&�<- !���4�. و�� أزداد � ��� -�%c اC4	 ا����ة وا�� أ'�R آ�5	 ا


,,�%=)'@ -Hوام ا���8	@ #�'$#

 HMNا��$در ا�)H ا��'��رى
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 ا��28 ا7ول

•	
���� ا�� � 
•	
���.'&%ة ��ر�"�	 �! ا
•()
	 -�! ا,�ع وا���.ا
•�5 ��� 
	 (( ا�(/ر ا��� )).��� ا
 ��4ؤ2ت•
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%� 
:�=$	�ا��>&t ا�>%)

C(�	 ا=�ه@ �5 	�� 

��م ا]��" ه� أ�Zاث M�وح �,��(�	 -,O�ة  Bأن" أ�� � -

 	�Hأآ/اب ه/ا 	)L-/ا 	ــ�)C�.آ��Lت ا�/اء "" '��ث ا�Z��ن د
/ي �5 ه%c ا "" 
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:�DMة #$ر&/'� U%N >N ا��=$	� 

"(/�bت !
 	����
	2 �=�د �"�/ أي �iZرة �����آ� 
 ����5 - �� ا


! ا���Oت  ��f=��	 ا�&��ت ا(&�	 ا� �
! ا c��kو �� �5��iرة ا���C	 أ5�دت �%ا ا
s��� 2أ .واه��T -��'�4ن آ/�Zة وا�Zة

��aaت ا=aa�f�ة� �
aa! أ'aa/اع ا c�aa�\- 	aa�� �
aaf@ آ��aa ا'��aa د
�aa/ا -�aa! هaa%ا اaaC/ع 
aa! ا 
	���/�����Qت ا�.ا/sJ -��-� واy\i -�9<�-� و���C! ا\ــ%اء وا�L2��Jء ا&�'� ا��C! وا

�C�
f@ ا��-�ن وآ/ر�� وا B��, وآ%{ T� 5 آ@ I /ب ا,�ق ا9
���aa=
aa	 و�aaMء ا�WaaLم Baa>/5 ا�aaL/ل ا����� ا�aa� �aa�� %aaC
 و�a�ف ا aa�ب 

P���	رآ�&�
! اC4! ا 	CL T�&><5 	
���.أi5@ ا�Wة واW4م -�

	aa���� �aa5 	�� �aa4���aa	 -�اaa�H	 5��aa آ�'Taa ا9آaa/اب ا�)- @� �aa4� �ً���aa� 	aa
��� وآ�'Taa ا

�/5�ة A'%اك T'آ� ��
! اO"�ر أو ��ن اf/ر و�k�ه� 
! ا�/اد ا �C�� 	
���.ا

��أو و�C-/ I ا �-�	 ��T5 ا �a�
a	 Wa�-ق أ���
	 آ,�ء 
! ا��اث و��a ار�&(Ta ا�
��Oة 
f@ ا(�/ر وا ��\��	 e�Z آ�ن ��/م -�� و-\��ه� 
! ا ��ـ��ت ا��.ا

��C��aو'�� ea�Z ���a�� ة�a�f=
/ن -�%ا ا �@ ر�ak ا��2�ا�aQت ا/�� ��C
 ��f= و2 زال ا
ا !aa
 �aa�
	 وا�"�aa4�
aa! ا9
aa�اض ا�aa4ر�	 aaZ/ل ��aaم �(��aa� ا�aa/اد ا �aa�f=��=aa! أن �C�aaـ@ ا

.وا��Oآ	 
))      P�aaLب أ�aaك آ��aaCس((وه��-�&aa4�
aa	 )) أ-����� �&aa� أول 
"(aa/ط إ'aaZ �'�aa4/ل ا /aaوه

 �a
 !�aQ �'�a)��&� اa���
/aM/د ا}ن �a5 ا /aوه 	a�'/��Oوه%ا ا�"(/ط � a/د ���aiرة ا
 ���� و���(a	 آ�
�a	 و�Q اL\&b9�ق 
! ا��اث ا���ي ا�J ط/a)"���! �5 هa%ا ا����ء ا
؟ 	
�����4 ا�'�4ن وآ��O	 ��@ ا.((*

*&hCounter452RIM=asp?hGuestID.browse/arabic/livedialogue/net.islamonline.www

http://www.islamonline.net/livedialogue/arabic/browse.asp?hGuestID=RIM452&hCounter
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1 
 )).U%N ا��=$	� () ا���Oر ا�>%(
Ba�� 	aCC��
	 وأ5�دت Pa ا��aCه� ا ���a	 ا��� اه��T ا=���ت ا(&�	 ا�"��O	 - �� ا


aaa	 ا����� أدوات ا/aaa)� �aaa� �aaa��e و�aaa�
aaaf@ ا9آaaa/اب ا�"��aaaO	 ا�aaa�Z9م ا�aaaL9/ب ا 	aaaO��"�
�{ yaa,C� eaa�Z ا�aaورة �aa�� @aag��
 ��g<aa� ث�aa�� �aa�
aa	 ا��aa5	 وا���� 	�aa4�b�C\�وا9آaa/اب ا

 	�/
�.ا

$l-/�%�� ا�7=$م و	 �	وس �=$v�- ة[l=	 "w$�� سx< ا��	اء �lا� y�Z سHF	 $ًh&أ 

 �$�M'���'F'e آvوس 	,

 �L2ا ��� �ًi�
f@ إM�اء ا�O/<�تو أ 	
����f	 أ�Cgء ����	 ا���) ا ���	 ا�L9ا @=- 	'�
��>آ� 
! ا�H�Oة  	
����P - � أM�اء ����	 ا�Z 	 -��

	 و����&@ و- � ا ����� 	��&"�ا

 	
���.ا��M/ة  ���	 ا
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"Oع وا�:ا��=$	� -'< ا��


1 
N: N)%'� ا��=$	�ا�أي ا��
	
����- ���=
s- %Cوغ ��� ا�WLم وB�Z ا2ن, أو<B ا�L/ل ا T'�=5 )) 	CL


&�رآ	 ((@�M � - ًًW�M �4�/ن���/ار��g ا.

��O ��م و'�t5 ه�C �5/ى ³�,
��� Aل ا !- Yا �&� !- s�s Z��4	 ا,�³ �&� ا

4  /د�	ا���=	 ا �-�	 ا
<<	
���
	، وه@ ه�Cك. أر�� M/ا-ً� آ�B�� �ً�5 ا���وه@ ه�Cك I�ط � ����، وأ
=C	 و�Q ا


,�و�	؟  ��k 	
��Z 
P��Mم أ���
	 '/ع �Wج �! ا��Zج إ���، واB�> �&C اP��� Y و��L ا���Z، وأ�(B ا���. ا

�ى ا�"���! -��، �5ن ��Cه� ��Cآ�

	 وأ���
/�Q ا @�>�Oو� 	
���J&�ة -�/�Q ا
 **.W�J2ف ذ{ اW�Jف �Zل ا���/م

:ا�O" وا��=$	�
��/Z ت�[O��
	 و�� آ�'T ه�Cك - � ا���. اTO��J ا}راءً ا(&�	 Z/ل ا

PbW�Jه/ ا �� 
! ا���ت ا(&�	 -�%ا ا ��f= واL9&�ب ا�� أدت إB ��م ا���اف ا
� ا9
�آ! 
! وار�&� - �5 ���Jد ���� ا, &�ـــ	 ا�/روgـــ	 وا��� �دات وا�- t�g/Pb ا


! ا�M@ وا, /ذة ��f= �-B ا=&�� ا �CCbو.
c%ه !

! ا�Cس ���C و ��f=
	 ا�>�g� اe�Z µ�4 أ-� � ا���� 	¶b�" و�� آ�ن ����ر�Lت ا

:ا���ر�Lت
�����OC% ا 	�Hا�&��	 ا�)
	 و��م ا2ه���م ->
/ر ه�
	 �Mاً 
f@ا:

•	�� �4���/اد ا ���.��م ا�(��� ا
•	
���
�-ا,��ي- ا���O-اC4/ي (( ��م ا���� -�/ا��� ا/�)) ا
•@f
 	��� � (( ��م ا���� -&��	 ا,�وط ا����&@ و- �–��� ا �

�]/رات  

	
���))ا
•��Oو ا 	
���.��م ا����s -�! ا
•Jإد(�C.�ل ا, /ذة وا�M@ وا

!a� ى<aC�- 	a
��� آ@ هc%a ا���رaLـ�ت ا"�abـ¶	 وا"(aـ��ة أدت إBa أن �=a/ن ا
	a���� |aLور وأ%aM Pa �a� آ �a�- اف�a��2ـ�م اaـ� Baaـ� إ���fـ	 و-���ا���ر�Lت ا(&�ـ	 ا

	���>.

** B
WL2ا ��  2002 اآ�/��11...1765ا �د..
��	 ا
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 �
	 إBa ا/اa�M	 و=! ا��ل �\�� �5 ه%c ا9��م �5f/رة ا ���	 ا���� �,��ه� �/دة ا
Taو�� ��a ��! L �5/ر�� و-��	 
�aن ا� �وا�Z��Cت ا=�f�ة وا=&��ة ا�� Z���ــ� اJ2/ة ا

�&).ا�I�اف ا
Ta� M و �a� � أ'/ا��a�- �a%ا اa��"�- مWا�� @H�Lاه���م و B آ@ ه%c اL9&�ب أدت إ

�� 
�4/ى ا B�� ى�&=
 �ت ا��
�Cه���ا !�Q !
 �� .� ��� ه%ا ا

#Fت$ؤS
 	$ ه
 ا7	اض ا��
 #lC+N U$ -$��=$	� و#U ا���$ء 	�l$؟:س
:ج

��C
:آ�f�ة �Mاً '%آ� 
•��[. 2Aم إ<�-�ت ��sق ��i	 ا
•�H��O.ا��اع ا�O�C ا .
•!
s�. ا��اع ا�O�C ا
.ا��ع•
��4Cء• 	���,.2Aم ��kب ا�ورة ا
•[.�� 2Aم ا
� ا�4��'� ا �م• i ا

�ض ا��C/ر•.
•(��
�ض ا.
•�4C�� ا i. ا
.ا4=�ي•
� ا=&�ي•���.ا
.ا4��bن•
•

�}�+	:
t��,�(� ا4/ري ا�- 	��آ@ ه%c ا9
�اض 
/M/د �� W�Lت 
�و'	 �5 وزارة ا

 ��/�:و��4(�� أي 
�"�u أن ��اB�� �� M ا
/org.thingsnotsaid.www://http

http://www.thingsnotsaid.org/
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 ا��28 ا�:$�

•	
����4"�
	 �5 ����	 ا�.ا9دوات ا
•	
���.و<� ا=>س ا��4"�م �5 ����	 ا
•	
����	 ��@ آ�س اA.
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 اSدوات ا�)H/�F	� N T1)%'� ا��=$	�

•	
���� 	>�J 	�M�Mآ>س ز.
•	�WZ ة�OI.
•	 �I.
�� ا�I2 �ل•�L ورق.
�/ى• ��)
.
•!)�.
•�&b ز�O�.
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 و.t ا��xس ا�)H/�Fم 1
 N)%'� ا��=$	� 


/ي �5 
C(�	 ا�
	 ��B إ�Zاث '/ع 
! ا�Z2��ن ا���=�ه@ 
! ا��L�- �4 ��ل � �@ ا
 �L�- ف�ج � �Ms
! ا 	�/C�
 	>�J اء(آ�وس/�
�(�ول ���Wً) آ��Lت ا tC� �g ³O�C
ذات -(! 

	�[�C
��4��ة 
 	��O- ���C� !)&.-�(� أ<\� 
! ا
!
 	�/C�
� ا��/ا'�ت أو  & 	5/ّ����ً� آ�'T ه%c ا=�وس 
�"%ة 
! ا��ون ا��و

 	&��
&/ ���ان اC&���ت ا�&
f@ أ��kن J,) ا 	5»/��، و�� �(/رت �5�� - �)��C أه@ ا��!(ا
���«�م R�4� ��	 ���O�[C و� ����� و����5�OI ا/�4
! ا�Msج ا��وي  	�/C�
إB آ�وس 


! ا���/م 	M�"�4�
�ء ا�.-�ؤ�	 ا
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 ~�'� N)2 آxس ا��=$	�
@=aa,- أي ،@=aa,
"�وaa�b	 ا 	aa��وُ�aa»iO@ أن �=aa/ن 
aa! أوراق ا��ا' �aaH�aa/م -�aa�ق �( aa	 ور �aa�� 

P �5 5/ه	 ا=>س ا��4"�م�J�4(�ع إد� ���- ��� �Iا 	/�4.
�a�=a/ح ا @OaLأ Ba�� ة�aI�&
- � إد�Jل ا�"�وط ا�,� @ داJ@ ا=>س '��t 5/ه	 ا=>س 

ا=a>س وهa%ا �5�/م ا�"�وط ا/ر�� ا�,� @ ه%ا -��ق sMءٍ آ&�ٍ� 
a! ا�a/اء دا (@aJ	���O ا��$ه2(
� �aa½ل هaa%ا ا�aaO"'2ض  Wً�aa��
aa! 5/هaa	 ا=aa>س  Paa-%�����aaث ا'"�aa5 �ًaaQ�O اu�aa��5 y\aai ا���aa وُ

� Q/
�]�� ا�Z��ن د
/ي  }% ا��<@ �5 ا=>س و'���	 
� aa�ف -=��aaLت ا�aa/اء �aa
 /aوه )) �XX1$=ا� �XX	$=ا�� (( �& aa,�aa5 ا(aa) ا وهaa%ا اaaC/ع 
��aaاول

� ا} - !
 ��O"�P��H�O �5 ا 	�&�  2م ا ��i	 وا
	&b�
	 ا���� وه� ا�� دل« ����� b&�) ا��/ب وا�4M9م '&��C)1(أ
� ا


/Q/ع آ��-�C ه%ا ��5.
�ً��)aL �ًa�Hو�� �ً aL/� ث�a�� س<a=��Wً�a داaJ@ ا 	a O��� إن ه%ا ا�%ب ���� وه%c ا��ارة ا

�ai"� ea�Z ،	a
���
)C�a	 ا=�هa@ ا��a���� Ta»&f آ>�aL ا �5 c%a� cارد/a� دادsa�5 ب%a�� �ًai�ا�aم أ
 �ًa�/' 	a�/
�ا�C(�	، و��4ه� -��ء ا=>س 
�ة آ��5	 �Mذ-ً� ���� -��C ا�I�اك ا�م ا����� �5 ا�aورة ا

�
.
�aa��
aa! ا 	aaC�����c%aa ا�)C�aa	 ا 	��)aaL ت�&�)aa,�- م�aa»��) -> HXX�XX]ع ا��xXXس(- �aaه� ��aa/م ا

	�»� 
.-(�ف OI�ة �Zدة 

)1(������ ��	
�� :����	
�� ���� ������ �����
� �������� ��� �
� � .
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 :$�; ا��28 ا�
 ?�ا�'< ا��=$	� ا�>%)'�

•
.ا��=$	� T%N ا��$ه2 و#>%'%l$ ا�>%)
.�)$ذا ا��=$	� 1
 	���O ا��$ه2؟•
•>'- �&M/	 ��$ر�	ي (( H&م ا��رH((و)) ا��	دم ا��=$.(( 
1
 N)%'� ا��=$	�• �<w$Z ء$O\أ.
•�'(%N �kدرا.
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: ا��=$	� T%N ا��$ه2 و#>%'%l$ ا�>%)


%ي وPC»4Z، وا��آ� و<�«�P �! أ'|��ا�«أJ�ج أ-/ داود وا  آ$ن &��=�Uأن ر�kل
1(»1
 ا��$ه2(.

B�2�- s���� ��'2 ،	
���:و�� T&g ����ً� أن 
C(�	 ا=�ه@ ه� ا�C(�	 ا�M� B�f�اء ا

�aaO	 وا,aa/اH) ا����aaت ا��aa� ا sM�aaة وا�=����aa ا 	aa�)C
 �aa�'ت إ�aa¶�s�
aa	 وا�� 	aa�/

�¶�aa ا����aa���� eaa�Z ،�aaO هc%aa ا,aa/ا�aa5 (H هc%aa ا�)C�aa	 أ�aaCgء s�ا=&�aa�ة ذات اaa/زن ا
.اC/م

!a
 �a)J W5 ر/��C
�ض ا4=�ي أو ا !
 �'� �
/'	 B�Z و/ آ�ن ا��ء <
 	�)C
إ'�� 
 b � 	 ا,�Oaء دون أن ��a�C� ��aC أ�a	 ا���-�aت�aL �a�'�5 }%aآ ،	��)a4��a أن ا�,(�&�ت ا�

�ً��> 	���4ُ���ى �5 ا]�وف وا9و�Qع ا����	 وا 	
���.ا
	�)C��=/ن M�J ��Z(��اً" ا=�ه@" �J/ ه%c ا 	�/

! أ�	 أو��	 د.

� ��
Yل ا/Lى (( <�ق ر�lا� >N jO�& $	و((

B>أو ���WًH�� P-��>< آ2 داء"" أ	#��@  �	م، وا��=$Hا� �M%� ^MMk أن آ2 داء ,Sأ
 "".1$��=)�ا

!
 �ً�/CL u¿�"�
! اi�وري ا P'�4ن أZ�- �� -�� !
{ أدرك <��-	 ا�L@ ا=�ام و%
	
����- 	
����ت ا��� ا�=.ه%c ا

)1(��
� "��# $%��% &' ()� )4/195 �169 (+,-)3860 ..( ��
� "��# $./��
�)6/207 �208 ..(0 1���	
� 2�195 +,- /375 
"��# 34� ( 34�5'�)2/1152 (+,-)1483 ..( 6-7�89��)4/210 ..( :;�
� ()8
� 2 �<�=>
��)9/339 ..(?@' (A B�4�5' +�C#.
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	 دو'�� 
 �'�ة 
! ار��Oع �5 /�Lو �4�- ��b�,' 	�/
�
	 5�y ��4 �� ا�ورة ا���و-�
/�M اy\i، و��4 �� آ�
@ ا�i�9ء ',���b ا9
f@ وه%ا /�&�e ا() ا���P'/�4 �5 ا() ا �


� ا�i�9ءH�zو y�,C� B�� ��� �.وا%ي 
(Hا/,
	 وا����ت ا�=
! ا ��&��
	 اC4/ي ا ]�� �5 ا�f�Mث ا���و ����«B دور ا

! أM@ إ���م 	
 �ت �5 ا&�ن ���&�=&� وا(��ل وا �L2ً أو��
 RC�� ��
اJ9�ى 
! ا�م 

 ��ة اJ9�ىو��OH�z ا�.

؟  �)$ذا ا��=$	� 1
 	���O ا��$ه2

%ي وPC»4Z، وا��آ� و<�«�P �! أ'|��ا�«أJ�ج أ-/ داود وا  آ$ن &��=����Uأن ر�kل

1(»1
 ا��$ه2(.
	��� 
� ا����	 ا(&�	 ا �4��	 ا�� ه� 
! I�ع ا�P <�'� ا�»����B ا�=�	 اWو��

2 �=/ن إ2« 
! WJل ه%c ا�=�,O	 أن 
C(�	 ا=�ه@ ه� ا 
	، وا�H�Oة����C(�	 ا�M� B�f�اء ا
�����- s»���� ��5 ،ًا��Z 	�)C�: ا

�¶�ت)1s�
	 وا�� 	�/
�O	 وا,/اH) ا����ت ا��� ا �sMة وا�=���� ا 	�)C
إ'�� 
�¶� ا���e�Z ،�O ���@ ه%c ا,/اH) �5 ه%c ا�C(�	 أ�Cgءs�. اC/ما=&��ة ذات ا/زن ا

2(!
 �)J W5 ر/��C
�ض ا4=�ي أو ا !
 �'� �
/'	 B�Z و/ آ�ن ا��ء <
 	�)C
إ'�� 
�� أن �b ت�-���� 	 ا,�Oء دون أن ���C� ��C أ�	 ا�L ��'�5 }ا�,(�&�ت ا4(��	، آ%

�ً��> 	���4ُ���ى �5 ا]�وف وا9و�Qع ا����	 وا 	
���.ا
3(!
 	��J 	�)C
� إB ه%ا أ'�� Qاًأ��)J ��Z�M ن/=� 	�/
. أ�	 أو��	 د

	����C� ��C أ ���ن  �
�ى '� B�� ��- �C�� ��
	 ا�4&�	 ا����- �C-ه%ا وإن ���ر

�O��iت 
! ه%ا ا�&�@ أ-�اً.

)1(��
� "��# $%��% &' ()� )4/195 �169 (+,-)3860 ..( ��
� "��# $./��
�)6/207 �208 ..(0 1���	
� 2�195 +,- /375 
"��# 34� ( 34�5'�)2/1152 (+,-)1483 ..( 6-7�89��)4/210 ..( :;�
� ()8
� 2 �<�=>
��)9/339 ..(?@' (A B�4�5' +�C#.
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 Yل ا/Lل ر���:»��&� ا��)، و���/ �! ا"�..)1(»' � ا &� ا��«�م �%ه) -��م، و
)�� ا��)(أي ا�م اsا�H ا�L�O،):م' � ا &� ا��«�م �%ه) -�"��	 ): و/
�-�4) ا,/اH) ا

 ،P�5 	&L�����آs ا�ؤ�	 وا �!): و���/ �! ا&��(ا 	�/
�.-��� ا��و�	 ا

>'- �&M/	 $ت�$ر�	ي(H&م ا��رH(و) ا��	دم ا��=$:(
��� 
��� أ
�! Pf�- �5 /"�I ا ��,
�
	 ا»W P ا�� �

	 أدهÁ اb9&�ء ����� Z/ل ا�Oا


! ا�م ا�L�O وا��م وا%ي  �4�
	 u��"� �5 ا����! ا4� ا �م }�	 ا,�Oء ا�� ��/م -�� ����	 ا
@� 
�اض واÂ 	��L 	ً4��5 P� �� ��
 PMأآ�@ و B�� POH�zوو P
���- P
��� �4��@ ��B ا� � .

/ل ه%c ا &�رة�
 �,=
! ا�م ا�L�O(و �4��t ا�"&�ي ��B دراL	 ا�م) �"��u ا�OZ�ص ا
 	
���
C(�	 ا !
 �دٍ) ا=�ه@(ا"�رج  � �&)�	 و
��ر'��� 
� ا�م ا/ر��ي ا/
�	 د�&"
 	Lدرا

	����
	 وt5 أ</�� ا����� ا T��Mأ !�%و'���	 اu�O ا�"&�ي .. آ&�� 
! اI9"�ص ا
����
 !�&� 	
���
/ي �م ا�:ا

1(	
����5 إن دم ا }� ا�/M/دة �5 ا�م ا(&� � وذ�&��ت ا�=��/ي �,� آ��	 ا
إذ آ�� !!. M��� ا��2ت ا��روL	 دون ا�Cf�Lء، وه/ ا9
� ا%ي أ�gر ده,	 اb9&�ء

��&
	 ����C� B�� Å5<� ا���ز !!. �"�ج ا�م -\�� آ����P ا�����ل ��B أن ا ��

P�.ا����C و��/

2(ا ��ت�=��ت ا��� آ��� ذات أI=�ل �Iذة، أي إ'�� أ
� ��B < �� ا�=��� 5�� آ�'T ا
 	�
� ��ت ا��O	 ا�= �@ -��	 ا ������� !� Wًi5 ����� أداء B�� درة�� ��k.

��ت ا���اء وا�م �k� ا��k/ب�=
	 �%ه) -����وه%ا �/P½M '�/ ا����ن 
! أن ����	 ا
�Z �5 ،ء�i�&
=/'�ت ا�م ا���Oة 
� P�5، وُ�&�� �&�ن آ����P ا ��5 B�	 ��دي إ��! أن ا��Oدة ا/ر

=@½ إ'�4ن 	�MW ���H	 وا/
	 ا����- �>/' �C� �� ��
 ،��C
آ����P ا���اء ا�(�/ب ا"Wص 
 !
�� �«t -�4! ا/</ل 
 �� إB أi5@ ا�H��C و�J� ا Wج  �

�ا��ة I�و��b وأو����� وآ@½  �


C/م �- 	Zا�.وا� ��� ا���ا

)1(()8
� 2 ./��
� 34�5' )2053 (�4� (���)3478 (+#����)4/212 (�= ��
�� �=D��
� 2 .-/)9��)4/313 (E��F
� G# 2 .7)���
)28138 (�=>�
� �A�)H
� 2 ���>)
� I��JK� 2 E�L�
��)1/99.(
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�� O	 �Mاً)3 	
����� �5 دم ا����� آ�'T ا4 	 ا�ا-(	  )550-1100 (B�� ل�� ��

 ،	
����� داJ@ ا��4 دون أن �"�ج 
� ا�م ا��4/ب -�%c ا��
	 �&�� ا���أن ا

��ة�M 	��5 ت��. �����اً �L2"�ا
�C- �5 Pء آ�
4(�
 
	 آ�ن��������C! �5 دم ا�=
	 ���uC آ�� أن ا����O ً� وه%ا ��ل ��B أن ����	 ا

��دي إB ',�ط آ@ اs�M9ة وا�i�9ء ��
 	�/
�. آ@ ا,/اH) واWiOت وا�واL) ا

1
 N)%'� ا��=$	� �<w$Z ء$O\أ.
:ا��=$	� T%N ا�أس واNH\7'< وا�F$ق

��ل ا�L/ل�:»Wا ذ��M�=�1 ن$'Fأس #�رث ا��ة ا��� 
.)1(»ا��=$	� 1
�k!���J9أس وا�ُ���ى ��B ا 	
��Z !� ��4' �C'أ �2((�&'�M ن��OJ ان���! ه�� ور% ا

.ا tC، �5@ ا�H�Oة ��� ������ أ�iً�؟

	 ��B ا���J9! أن ��� I�b	: و�5 ا�/اب �! ه%ا '�/ل���) ا,O�ة(
! ا��=! أ�Cgء ا

u",�� ) إ���P5 و�/دي -���ة ا ���5و
. ��B أ�Zه�� ���5ث 'sف  	
���! '��Z	 أJ�ى ا
	�/
���ت ا��� وا,/اH) ا�=
! 'sع ا��م وا,�ذ 
! ا c�C»�- ي%\�ض ا�- �O�2 �Q/�.ه%ا ا

P'9 @
�C� B�Z Wً�/b ًا�
��أس ��5 أJ(� وأآf� �L�4Z	، وM�و&� PZ�B أ 	&4C�- }آ%
 T�&f� 	-/ > !� Wًi5 ت�-���W ������/ث و-� 	Q�� �fن أآ/=��=�د  @- ،P��� 	
���آ>س ا


! ا Wiت  c/ّ�"
&�I�ة  	����
Wً���4 -4&) وM/د ا, � وا���ق ��M ا�أس - ]�م ا
�ً
.-"Wف ا=�ه@ ���
Yل ا/Lور�B�� 	
����! إ2« ا��Jر أ�4�ه��، �O'9�5 وا9آf� أ
Cً� ه/ ا�

� Jّ�� -�! أ 

=�ه@ �Z�اًا=�ه@ و�H�5 2ة -���
�� إ2« -�.

)1(2 .7)�� E��F
� G#)28152(��MN� O	# 2 P�CQF
�� $)1/419.(
)2(������ :R�7�� ��
� 2 S75K� T�8�)�MCN� � �U
� �4�%�
� 7�-�
�(� �U
� �4�%�
� 7�-�
� 2 �H� � � $.�<�) 2 ��>=�	V ���4W XW

�=
�A �,7
 ���Y� Z�74 ��5 [A75K� .1 ��
� �<�) 2 ��Q�� \@�# �/
 ���=]'� 1 ��
� �<�) (A B�#^ _>� �9 7��F9� ��=CA� `��K� �  1� $�)a
��QLC
 ..+C�'� bc>�
� d��F
� (A 7F�' 1 ��
� 2 ��Q�� XK �e�fW.
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 (�&)��/ل ا$�'k >-ا �&)
	 ��B اC��ة �/رث):ا��$��ن 1
 ا�O"( �5 آ��-P ا���=! ا 
.ا��4Cن

��ت�=�	 B�Z �=/ن 
C�4� �� �ً�P�5 (L ا,/اH) وا/

C(�	 رآ/دة د T4�آ�� أن ا�4ق 
�ًb�,'و 	آ�Z ن/=� �
 �fه� أآ |= .ا�C4	 وأB�� @- ،��Z�&I ا

 دراkــ�

"��O	 آ����J9! وا�4ق و��B ا]��أ �Qا/

�ت ����ة �5 ��Z �&)�t ا�OM�ى ا

-ـ(��ب ا�/ض  
C(�	 ا=�ه@ @OL35(أ(�L(رج�"�t ا�"&�ي ->�C�� %Jت 
! ا�م ا�O، و��م ا
P'أ !»�&� 	�����	 ا�&"�
	 �5 ه%c ا�/ا�Q، و- � إ�iJع ه%ا ا�م ��را�Lت ا���
! I�/ق ا

�-�,
 ��k �Qا/�
	 �5 ه%c ا�����ل أن ا ��
 ،	J�)���م ا/ر��ي 
! e�Z ا� �اد وا��\	 وا �ً
�	 أ-�اً��
.

:	+�{� ه$	�

	 اJ9�ى���
�ا��ة �/ا'�! ا B�� 	
���
�J2�- P&�رات �/ا�Q ا��� �C� �&)�t ا�OZ�ص ا

t����T وا4! وإM�اB�� ��H ا/�
! e�Z ا t��ذ{ أ�B�� �ًi -��	 وt&b. -,=@ د
 t5و 	ا9']� ���M T�&f� B�� ��� ��	 �����، 5�� آ�ن �&"
ا�/ا'�! ��C إM�اء درا�Lت 

P�O�"
 �gأ 	Lاد درا��.أ</�� وا�\��� 5�y �5 ا��'/ن ا
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 ا��28 ا�ا-@

.ا�F< ا�)�$�Mk ��=$	� ا�C$ل•
.ا��=$	� 1
 k< ا�����O وا�M%�غ•
•�kدرا.
•�Mk$�(ا� >Fءا�$Fا�� �	$=��.
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:ا�F< ا�)�$�Mk ��=$	� ا�C$ل

! ا �� �5 آ@ ��م !��, 
	 ��B آ@½ uٍ"I ذآ� ���وز ا�����/t�&)� (M ����	 ا

���,�e ا���.)«)1�U< ا�>$دة ا��=$	�«: 
�ة، 

اء ا��=$	� 1
 k< ا�����O وا�M%�غCم إH<� 
:ا��>%'2 ا�>%)
��a4� /a�C��f إن �5�ات ا�aZ أن Pa�C�� 
 »�a� ي%a��a، إذ 
a! ا�ÅaZW وا��
�sا��aاً -� �ًa�د� ��

 !aaaa
 Baaaaت أ���aaaa��آ �aaaa���
�aaaa�Z	 ا&�aaaa/غ ��(�«&aaaa/ن 
aaaa! ا Baaaa�Z !� 5�aaaa� اaaaa/2دة وا��aaaaQ وا
)3-6(/aa�C�! ���aaوزوا 
�aa�Z	 ا%aa
�aa أو¶aa{ ا 	aa'ر����- �aa�'9وزا 	&aa4' ات�aa
)!��aa, aa5/ق aaL! ا

�ً
�� .( ' ��=a! ز��د���a أ-�aاً -OCa| اa4C&	 ا-�a4�	�a� @=a,- ،م ���aCول و
! ا(&� � أن 2 ��
�a b 	&a4

�ً� k !�Q%اPH)20-10(ا�'�4ن /� ���Z Ç�
 .. ��C
 u���WiOت%)10(ُ�- ���&.و�(�ح ا

c%aa�- �aa4���aa آaa/ن ا��aa	 وا&�aa/غ ��(�«aa) آ���aaت آ&�aa�ة 
aa! ا/O)وآ��aa ذآ�'�aa5 �aaن 
�aa�Z	 ا
/aa�C��aa�ي �aaL¿ ا��aa�Z	 aab �aa5/ر ا �aa�'إ ،�
�aaC�aa%ا ا��aa4 ا 	ًaa�

½�aa�C ا\aa%اء آ��� 2  وهc%aa ا=���aaت

	ً�½=a,
 �a4�aO	 �a5 ا=&�a وا(��aل و-� ���aت ��
a	 ا��
a	 وا����aت ا�=�t ه�ai ا�b !� u�Cا
 �ًa�
/� �a4=�� ea�Z ،�4��� ا�b���Z2 ا�"sون ا�/Q/ع ��M	 ا���&aً�،) 250(ا��� 	a�-��a/ن آ�

أن. -��/ن آ��	)��L )10	 أي آ@  �a - }a��aت وذ�=
! هc%a ا ��O�4� P
�4 ��
	 و'�� �]��إذاً �5
�Wت /������ ا/�� ���)1(PaH�C-و c/�' �5 ��C
 ��O�4� 	&L�C�&�aCء آ����Pa ا��a�اء -�a4�4	.. ا 	5�aQإ


,�آ@ آ�f�ة وJ(��ة(
! ا ����ت  �4��/رث ا ��).وإن أي ه�ر 
��ت 
! ه�C �5ن ا�=
! ا @�����/ي إ2« ا 2 	���C��ت ا���	 و-��=
! آ@ ا ��O�4� �4�
� ���	)20(ا� ��	، أ
� - � اـ �/� 	O����ت ا��� ا�=� ��&=� اW��L2ك ا�/��5 �� 
! ا

 ��Z�,CL ��
PC، و�&�أ 
,�آ@ ا=&� وا(��ل وا u¿�"�
��C آ&��اً ��) ا �H�OاC�/ و��&R ا
2�ً�Z.

)1(E��F
� G# 2 .7)�� 34�5' )28147(7���g
� h�i 2 ��j=�� 34�5'� $)8/112([<�9� b%�8
� k�l� 2 .7=�g
�� $)5/143 (2 m /
��
 .�>)
� ��
�)15(�=>�
� �A�)H
� 2 ���>)
� I��JK� 2 E�L�
��)1/114 (E��F
� EG# 2 .7)���)21477 (��MN� O	# 2 P�CQF
��

)2/154.(
)1([�g4 ( O
n�� ./
� [��CD��=�� ( ����' 1�	� Xo���V ������ ����
� Z�F>p :3�>8@� +=��)4(%+�� �/  �C8C8� E�L�
� h����� 3) 7�7�� Sg@ 

+UAK� +8<
�� $[���C=� 1�s TCA ��Ft
 ���MH
�� 7>�
� _��p (A Z�c5' u��=
 ��=C�F
� ()96(%[��Cv
� � � :( c># %7A ( Xo�� [V���
���K� 3V�7J�
 [��Cv
� w��<�� I�<� X' 7F� x
^� $+8y� ��) 7=M�8� �=)=K� z�����=:[��
 $(�7=�8=  ..BcD�.
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:وز��دة �5 ا���O@ و�/L ً� �5 ا,�ح '�/ل
B�� اء ���/ي����	 ا�=�	%)70-65(إن ا/i� اد/

 �'�	 و �>�C� ،ء�
 .. s��و��

)2(ه��/�k/-�!(-�و��! �Jص ه/ �iJب ا�م%)�Z�-)27-28/اB�� ��H آ��	 آ&��ة 

Hemoglobin (����
 �ن ا B�� ي/���. وه/ ا%ي 
/���
! و��=/ن ا !�-/�k)96(%!�-/�kGlobin !

=/«ن  ��
 �Cو���ء -sM /وه 
��C
 	�C�
/Z :،!�L�/ض أ ،!�
! ا���%)4(و ...ه����4Heme .. B�� ي/��)4(وه/ ا%ي 

!��� -��5�Q	 إB -�و�/-/ر�5��Z ذراتProtoporphyrin .. !�-/�k/�����B ه%ا �5ن sMيء ا
�������/ي ��B ��د 
! ذرات ا.

� ��
�5 !�-/�k/�����ت ا��� أو '4&	 ا�=�CC�@ ا}ن إB ا��C! �5 ر�Z أ
��C5 P أن ��د ا
� /د إB < /-	 �&�دل ا9وآ��4!  }\�!، وا4&) �5 ذ�&
� ا T'ر/� �

�� O	 �Mاً إذا  P
د

ّ�� � �Wن - � P��Hإذ أن ر ،P�4M �5 اد�½b�- ة��
! ا��2��د..اWزم  ����ت اC�/ ا��sا �- 2  �5ذاً
�����ت ا��� و-��=
! ز��دة ��د ا �- 2 ��&=�\(� ه%ا ا���Z2ج ا B�Zو ،}��B أ
P �5 ذ

P
� ا��م 
��C.ز��دة '4&	 ا���/�k/-�! �5 د�/�� ���4���ت اsا�Hة و�=أ
� - � ا/2دة ��5=4� ا
�ً>/�Jو ��4=�
! '/ا�� ا �4��� وا\�/-�! و-��	 ا �C<� وا�/اد ��b	 ا���ة و���O�4 ا�� ا

)2(Hemoglobin (Hb) :I7
� "�{5 T�8�� ..�7
� 1��8
� 2 74�V� ��-�<M
� ��@��=�� h=�y ������ I7
� ����# 2 b%�4� ��  �=8M)V �v>|
)O�=
��=  (��-�<e}
� ��@��=�� wF>
.

��=�7j
� h=~ 2 [��CD��=�� �.g4 �#���)M
� wF�� -�=�
�:�5K� ���-�< (��7=�>� 1�}� h�-' ()��=� � ���� $�M
' � ��� (�� ( X�� ��) 1#
150�=' w� .TCA �M
' � �C8C� .��l)141 (��=� � �C8C�� w�)146 (�� b7J��
� ��7=�>>
� �C8C8C
 ���gy� X��
� ���� �C>� w�

)16100 ([��CD��=�C
 ���gy� X��
� X��� �/�� 
)64500 ([��CD T�8� ./
�� [��CD��=�C
 �=V�;
� X��9� �W �e�f����globin +=  3�� �=V��� cD _s 74�� heme (�ce-�� I�U@ 3� porphyrin 

��7�7�� X��' 3����� �<CJ)Fe+2 .(� R=J $+8y� ( �MC��9� �Q8@K� �W [���
� ( [Q8#�K� 1<)� ��ce-�>
� _	
� I�<� [Q8#�K� �>V�
 �M
K� �' "^�Q�
� �>8� �=���g=e ��)�
� $�=��=�=# cD ������ 7�7�� ��-/�offinity [Q8#�K� [� b7�7	
� O2 [��CD��=��� Hb.

�� 1j� [��CD��=��)34(%�� TCA .��l �
� ������ I7
� ���# X�� ()250 (1� TCA b-%�, [��CD��=  �.g4 X�=C)1000 (�.g4 X�=C
7J�� \,� 2 [Q8#�'.

��K� �L)9� +��� k��F9� �L)9� �,}F
 h{� Z��U�) Z�#�C� [Q8#�K�� [��CD��=�� ��>V-� xC8�sigmoidal-curve [��C4�=9�� �@-�< mygolobin 
[Q8#�K� ��vf h=~ 7)A [Q8#�K� 1� TCA ;#' b-7, 3
 ./
�Po2�J��9� .

>V �� �#/
� �
�>
� X�8@�� I% 2 [��CD��=�� �=�# �C)160I��D/I% ��=
 (Tj@K� 2 ��)=�)146I��D/��=
 .( �� TCA �=��
� B/  .��l)30(%(
+8y� 2 �=C�
� 7�7�� �=�#.
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�&@ و�«� آ�ن C�CMً�.اJ9�ى c/�' �5 و�5 �/�� آ���ت Z�� أJ�ى !
)1(B �5 ا�L9-�� ا����	 ا9و
R�«� �5 آ�| ا/�� 	�H�&
! P���Z ا��C�C	 آ�'T آ����P ا���اء اYolk Sac c%ه @��C� �g ،

}����«�ه� ا=&� وذ 	O�z/
! أن ا(��ل وا �� ا �k�
�ة ا��@ ��B ا !
 yLا9و e�fأ�Cgء ا
��C
 	&L�C
�P4O' T أ��اداً /½� �5 ا/� 	�O��أ
� �5 ا�O�ة ا��>J�ة 
! ا��@ و- � ا/2دة ��5=/ن. ا

 y�5 م�[ ��ت ا���اء �5 '�� ا�=.Bone Marrowا
Z �� ا�م ا���اءWJ �4�½� '�� آ@ �]�م ا/�
! ا �� و��&R '�� ا ]�م  	4
�"�L B! ا

 �ً���I }��	 - � ذ/) ]�� ا �i وا]C&/ب) أ<O�(ا 	�/� 
� ��ا ا9��4م ا .!L � - �
أ
 u�¿� آ���ت ا�م ا���اء ��B '�� ا ]�م ا\,��H	 آ�O��ات واWQ9ع وا/� �����5 !��, ا

	O���ا. وا �����ت ا�=�5 	���C�=4�ة إذاً و-�)/�C� ا�/� !L @&� (c��O�4� �� �4���(�&�� ا
 �ًi��� Q�وري P و��C<� و
/اد أJ�ى آ�\�/-�! Q�ور�	 أ�Z !
 P�/��� �
 B�� ًء�C- ��C

 ��b	 ه%c اC4/ات 

)/�C� ا�/� B�Z 2دة/
! ا (	��4M �b�"
 �4���ت �/رث ا�=.وه�ر ه%c ا
(�b �O"'ا e�Z /�C� ا�/� � - �
�� -���ار أ��
�ات '4&	 �/زن و'�u)6-3(ا

	 وا�L�Oة Q�وري. �(�¿) ا�/اد اJ9�ى �! ا�O�ة ا�4-�	 ا%آ�����ت ا�=
! ا u�"��5

L 2ّ��� ا=&�، ��Mز ا�وران، ا(��ل، ا��M ..!��Hاً ��دة .. و���C ه%c ا�H�Oة آ�5	 ا�i�9ءs5 وآ%ا
 ��=! أن ��دي �4��� �5 ا��. ��L) آ&�� 
! ا���/��Lر�! �5 ا&� ���ت �5 آ@ أ'��ء ا��4ا

P�� ا��4 أ�iً�، وه%ا WJ @م و�5 آ����L«) �5 ا �Hاs�� ا��
�ذ�ً� �Mاً، إذ إن ا }�=/ن ذ ��و
	�/
�P، إذ �&�«! أ'P أ�Z ا /ا
@ ا��ه&	 ��وث ا��(�ت ا�
 	�&�4
! ا}�gر ا.

 دراkــ�
��� ا�b م�� T�� ص آ�'/ا�"Iأ 	
��Z !
 ���C
	 ا(&� -�M�اء درا�Lت ������	 ��م ا��

 !L)20(،	\����م، �M/5وا أن ه%ا ا�م ����ب 
! ا�م ا/ر��ي 
! e�Z ا�(�J	 وا� �اد وا

	 �5 ا4! ا�L�C) 5/ق ���.��م)B��)20 �=| ا

)1(�=9�F
� �LH
� ��U) � �=>�
� �=4�
��g=M
� 2 h4�9� :E� � X����D.



134

:ا�F< ا�)�$�Mk ��=$	� ا��F$ء
"�� B�Z أة��
��b �ً5&� �2�ً ����� ا �� T� M �� 	��(L B! ا�>س ذ{ أن �� ا��رة ا�

 ��b�,' 	�� �5 	�/
�� �&�B دور��� ا����&5 ،@b� 
! ا�م ا u�"�� أن PWJ !
 ��)�4�
����/�Z اء �5 أوج���2 ->س -P .. وآ������ ا -��5�Q	 إB ذ{ �5ن ا=&� وا(��ل ������ن sMءاً

 @b� 
! ا�م ا)	
����ت ا��� ا�=
� -�O=�=�� وا�O�L2دة 
! ا�=/'�ت ��C ا��M	) ا/��.
��ّ�ض ،	�/
�� ا�ورة اH�z�5 و @�J ث أي��� W¶
! ا��أة، و ����)1(و-"�وج دم ا

����ة ��5	، و��4ه� ا(��ل �5 إWbق آ��	 ا�م ا�M 	�/
�� دW"- م�ا��4 '�� ا ]�م ��5 ا

/ي�"s½'�� إزا�
��Z	..ء ه&/ط اy\i ا !�/Jد @&� ����{ '�� أن 
�(�«&�ت ا�4Cء 
! ا%

�� 
! ا 	�Z����(�«&P ا��Mل وا�4Cء ا�/ا�� د�J! ه%c ا �
 �O Q Ç�&� ����.. ا'�(�ع ا
 Yل ا/Lا '��'� ر%Ç اi�ر، و�- P�5 ����%وات ا 	
���� M�5�اء ����	 ا��. �! ذ{�و-�

�"�iأ ��OC| ا]�وف ا 	 Q�J R&و�� ����� ا�/��
� �&�Ç ا��أة L! ا�>س �C� �

��ة ��/د �M 	�M//�- 	�M//�s�5 	�Z�
 T�Jد �� }�! و�=/ن -%�, �� ا�M@ ا%ي �"ّ(L B! ا

C,/ء أ
�اض ����ة �½��� 	��4Mو 	�4O' ات��\� B5�! ار��Oع y\Q ا�م إ' B�u ا��و�	: إ
/
�
	 ا(��ل ا�"Qم وs���
�	 إB ا��(�ت إB أ
�اض ا4=�ي وا,���	 وا��/ر ا=�/ي وا�و

� ا�ؤ�	 و2Aم ا�أس و�k�ه� آ�f�، آ��� �&�أ -�]�/ر ��) ا'�(�ع  Qو 	�/H�وا2ر�,��Zت ا
!
s� -�O�ة -�4(	 
! ا���2 -��@ �PC.. ا �ً

	 أ
�اً 
���ً� و��'/'ً� 2ز��� أ-�اً، وهR&�� �C ا

���أة ا�L��اره� ا�4OC وا��4ي �� �.

,�رف ا�J/ل P�5:)1(و�� ÅZ2 اb9&�ء B�� ��أن ا��أة ا�� دL T�J! ا�>س أو ا

��(	 ا��&�	 M�اء ا���¿) ا ���ي) -� �دة �=/ن �� �"(«L T! ا9ر- �!(�- 	-�>Ë�� �� �«ض 
�	، وإن إ<�-	 /
��O/ق -��ات ����ة ا�4Cء ا�/ا�� � ا%ي ���) ا9و��	 ا �� ا�4Cء �5 ه%ا ا

���! إL B! ا�>س - � .�H��' @=,- Ri�� �.و� ��@ 
�=�'�=�	 ه%c ا]�ه�ة إB ا}ن 
�	 ا�4Cء ا�/ا�� -�\! L! ا�>س���%c ا]�ه�ة، وو @�� � ��J /ه c�'�ي ذآ%وه%ا ا� ��@ ا

 	�&)
	ا�(و�OIؤه! ��� -� ���	 ا��.(

)1(���� +�� w��L�
� [��������-�� 3��� ���� �����
� ���@� z��� X���� ���eW b%��� ��.
)1(.��gv
� %��4 ��| g�gA -��#7
� )���7
� �=A�K�� �C<
� z��'.(
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 }H�& Sاوى -�
ءٍ ��
ء«: -�/�Pو�� -�«! ذ n أنh& +1 ،ء$	Hا� nDاق ه.)2(»	< ه
�W��Oت '�/ل�- �L/�:وآ� ��� ا

�	 آ�
�	 اC,�ط 
�� M @ ا�i�9ء � �@/
�� ��C ا��أة آ�'T ا��و�	 ا����� آ�ن ا P'إ
 B�� ������ر ا�م و2 إ��Mد  	�
� -,=@ أ
W5 @f إ�� B�� ��4� @=�5 tٌل ره��)ا=&� و2 ���) ا


=/'��P �5 إ'��ج. ��ام @\�4�5 B�&� �
 �
�، أ�����ت ا���اء ��C�ف -��=
! ا ���وا
��ة�M 	�/
��4��) ا,�/م وا�/اد ا�ه�C	 و��4���C� .. (<� د P'�5 ز���
 @=,- �&=� �@ ا �
�Cو�

� �C��5 ول��4�/=
! ا �Hاs���ث و���ف ا 2 ����	، و-�/
��اآ��� ���M Bران ا9و��	 ا
���ث ا���y و2 ����O اy\i. ا���) ا ���ي 2 	�/
���ت ا�=
! ا ��� و2)3(و-��O�Jء ا

��ت�=
! ا ���4�ول و2 ا�/ا/=5�! أ�! �L>�� ا���) .. ���Z u&�&�ت ا�ه/ن و2 ا
}. ا ���ي - � ذ

�� � 	�'�g � C� ���) ا,�ا��! ا ���يو..
�	 ���ث �5 ا(&�	: #8%" ا��ا&'< ا�>H'8ي���Lات ا��\�

��/ع  !
 <,C� 	ٌ�Z

 �'���,
/ي ا��/��ء ا 	��Jا�، وا�� ��=/ن 
! -�رة Intima of arteriesا��/L(	 وا&(�'	 ا
) Z+ء آ&$ت �)اءأ(
! ا���اآ��ت ا�ه�C	 وا=�-/ه��رات ا� ��ة و
/اد ذات أ<@ د
/ي

��4O' م��%�-'<(و
�دة ا�('l�4/م) ا��=
�دة ا !
 (¿L�و� �O�� ه/ ا��ادف .. و'��4 >/ه%ا ا
 	��=Atheromaة��� . أو ا

	�k�
�
! ا=/ارث وا9ذ��ت ا��&�	 وا ��[ ه%c ا ���ة ه� ا�� ��4 ا,�ا��! 4�5&) ا
/
�.ي وا��4OC	 إ5�Q	 إB ر�5 اy\i ا

!
 c��kو �&=�	 ��@ ا�f
�	 و��,�5��أة -,=@ ��م �&@ L! ا�>س و-iO@ ا�ورة ا
 	&½&4�
/ي و
�دة ا�م '��4O ا�
! ه%c ا���اآ��ت وا�/اد ذات ا9<@ ا u»�"�� ،ء�i�9ا

����) ا ���ي وا9ذ��ت ا�ورا'�	.

)2(2 ()8
� 2 %���% ��' ��
� "��#4/195 +,- ��Q�� hf� "�� )2859(3))� 2��
� $34� (��� $)4/1152 (+,-)3484 (��<�=>
� $��Q�� hf� "�
 :;�
� ()8
� 2)9/340 (X��U
� %-�� 2 X�>J (���)0440(.

)3(�
� �M
��
� �����
� 0�� �/#� $[���	
� X�-74 TCA �=) 7
� %��9�� E���8=
��
� 0�� 3@K .7=HF
� �CH�C
 ��=�9� 1��F
� 7J' �v{
� S�MV-� 
I7
� -�� 1,�FV.
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�� و�Z/ل L! ا�>س �5ن ��اآ� ا�/ا�����ت و��/ر أs�Mة أ
� - � ذه�ب ا�=
! ا 
��وث ا9ذ��ت ا��&�	 وا9
�اض ���� y\i
� '�u ا��و�	 وار��Oع ا �&=ا��4 و�J/<ً� ا

	�/
�.)1(ا/���H	 ا
Bأَذىً{: ��ل � � هَُ� 2ْ?ُ Nَِ< ا�َ)ِ�'ِ� Wَ�َ�%ُ�َFْ&ََم)2(:}..و� أي إن ه%ا ا

)�����5) دم ا 
! اY دم �L�5 و-��ؤ�4M �5 c ا��أة 	�Zا ور%Ç اi�ر و
C,> ا9
�اض، �- P
�4/ق ه%ا ا9ذى P'أ B� �)�L�O�	، أي �=/ن b��f�- PZ-	) ا�م ا��,و�"�PM �5 ا�ورة ا

 P��Z دون PH��- �5 �4��
	 ه/ أذى �����&�«! أ�iً� أن ا�م ا"�رج -� �Cه !
��، و 	
���ا
P��¶�Lوا.

������) ����� إذاً �L/ك و- � L! ا�>س 
! ا Bf'9ا �C� ورة�� ه%c ا�/�� �
�Cو�
���Oدى ا9ذى واi�ر ا�L�5 !� ���C ا�م ا���اآ� �5  	
�����«& �� ا�M@ أ2 وه� ا ����	 ا�)ا

���4M.

&� أ�V$ء ا��)2 وا�ر[$عlع ا�>$دة ا��$O��أة وا:))1ا�(

)1(=><
� �/  (� �5a Z��j �#/@ 1:�
G 2 3F �>HV (8
� �/  7F� (�
� $bc># �4-% �W �=>C<
� ���)C
 14�
� ( Z�f�FV 1,' `n=
� (� 1>, b'�9�
Z�>��<V b7J�� .. ��{=> 1|���� �
� b'�9�e x
/#�)?��=
� b'�9� E�j ���j �����	
� b-�7
� X�7<e (>8)� �f�F� �>HV b��> �CJ� 2���)C
 �C��� �

�=>C<
�.
z��K� +UF (A b7=F� T<>V �J +Q�l X' Z�{�' �� Z�^W)������ ������ ������� :�� ��� � 	!�� ���(.

�}� 1J��� ���� 15�7
� ( 3)�>� ��	D +J�C
 XW :
1��)
� �CJ� �Proliferative phase . 
2���e�� �CJ� �Secretary Phase . 
3� �R��
� �CJ.

R��
� I% �  Z�% 1� $Z�A�% ��>� � 3@W $3@gJ (A c>F�
� 2 �|�N� 3�<��p 3
� 3�M=�� ��%' 2 3�|�e X�7<M
 +J�
� XgY)3@n# -�J I7�� %��' I%
d��� (.� �K� "/�9� 2 .��c	
� I��� 3C<)� ��#) :d��� 3@n# -�J I7�� %��' I% .( B%-�' � wF� �/ )2w=�� I% O|� (3���# 2 1=<A (8�

d%�H
� I��� �p ..I7
� �/  %�8e TCA E7V ���e ��s TCA \ 
% XW k�|�K� B/ � .�CH�
� z�� `n=
� (� 1>, ��8)
� ���|W �>8@ X' \>� 7,�
E�4�
� ���|W ( ?�N� :7F�V � P���	
� .X��� `n=
� (� 1>, ����H9� X' .' ���|�� E�J 2�b-��N� 1��A ( �j#' �' 1�A (��7
 .. xCV

I7
�� E���8=
��
� �>8@ S�MV-� $.��8
� ��7
� � � 3�¡�<V� z�9� �/  ��7J S¡�8V �
� 1��F
�... 
)2(b�<>
� b-�� :��¢�)222.(
)1(( �j#K �4�J 6�)�e �j��
� X�7<M
� O,�V ( +D�
�� )1000�(��
�� 1��� c� E}5 7�7Jb%.14' (� ��)=)4 14' ( 7�7�� ���l 1��� b'�9�e

w=�� 2 3) 1,' �A�f�
�� 7�7�� X�7<e X' Z��CA ��% +QJ b%���.
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�أن: و�ب ا�4O�Lر �(�ح 'P4O �5 ه%ا ا���ل���ا��أة أ�Cgء �5�ة ا��@ �C�(� �! ا

�ء ��M �5زه� ا�ورا'�؟�
��� ه%c ا ��5.

�>�C إن � ��@ ه%c ا]�ه�ة -y�4، ذ{ أن ا��C! ا��=/½ن �5 ر�Z أ
M��- Pٍ	 إB ا
O	، و%ا -�=�	 اY و9
/ر ����ت ا�=�� ا�Zو �>�C ����4{ ��{ ا !�C��%ا ا�م، �5 	'½/=��� �«t ا

	���,�	 �Zوث ا��@ ��C ا��أة ��� ا�ورة اÎ-.
!
 	&���4��� وا��/ض ا9
��C	 ا��/د أ�W��L�- �ًiك ا/�أ
� �5 �5�ة ا�ر�Qع �5�/م ا

P�4M ء�C- @Mأ !
���Z t) ا�fي �b !� اء�����ت ا�=� ا��.
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A	$/ا��28 ا� 
�	$=�%� 
 ا���?'B ا�>%)

:أر->�	�اH'N ا��=$	�
.ا�)�HN ا���Fي•
•
.ا�)�HN ا��%8
ي•lا�� HN�(ا�.
•
.ا�)�HN ا�'�	
.	$ &=" H<- ^%(N ا��=$	�•
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Sًي: أو��Fا� HN�(ا� :
�	: أي)«)1�U< ا�>$دة ا��=$	�«:���ل/C4.ا �دة ا

،	�������R و ��'9 ،����
! ا���R وا Ï@=إذاً ��5 
! اC4	 إB اC4	 ��دة 
	���� �Wج 5/����.و

 آ$ن دواء«،»ه
 	< ا�>$م إ�T ا�>$م �Z$ء«:���لl< ا��	ة �N @MF� U=ا�� >	
��k اءH2(»ا�(.

$ً'�$V :
:ا�)�HN ا��%8
��ل�:»�	$=��$- ��،،)1(»ا�k>'��ا HZ T%Nة ا�����=/ن �5 �5@ ا ��9ن ا

��-�
	 �Z�ً� �=/ن �&�P، أي �5 �5@ ا����5.

	 �5 �5@ ا�-�� �I�ي����//أ��ر(/و) أ-��@/'��4ن( ���ى ا�

! آ@ ��م)2() .
��� �&@ أن '&�أ -��>و�@ ا !=/�M(و/�s�O�%ا ا�/��) ا .. 	O�z! و� 	�4(- 	��'��½م 

��[C� �5 م�. Z�ارة ا��4)3(ا
���ء%)90(آ�� ه/ 
 �/م �5��ء �,=½@ ا4C&	 ا ]�B �5 ا�م T'آ� ��
! -Wز
� ا�م، و

 @H�L ��J P� �� 	 �&)
! ا4/اH@ ا� �و5	 �5 ا c��k !� 	>�J 	O�- cs½��� 	�L�Lأ uH��J
��
Z ��[C� B�� ���4�ارة ا��4 �5 ا=�H! ا ..uH��"��رة: و�,�@ ه%c ا !�s"� B�� 	��� 
�=�4&�� أ�Cgء .. ا��ارة � �/ ��رة أي JA @H�L� أو 
�دة <�&	 ���"�sن ا��ء ا��ارة ا ���و-�

 !�- Pآ��Z ء�Cgد5¶ً� أ @�
 P إB ا9'�4	 اJ9�ى ا9 ������
�ورc �5 ا9'�4	 اC,(	 ا9آf� د5¶ً� و

 
)1(E��F
� G# 2 .7)�� 34�5')28147(7���g
� h�i 2 ��j=�� 34�5'� $)8/112([<�9� b%�8
� k�l� 2 .7=�g
�� $)5/143 (2 m /
��

 ��
� .�>)
�)15(�=>�
� �A�)H
� 2 ���>)
� I��JK� 2 E�L�
��)1/114 (E��F
� G# 2 .7)���)21477 (��MN� O	# 2 P�CQF
��
)2/154.(
)2(7���g
� h�i 2 ��j=�� 34�5' )5/93(E��F
� G# 2 .7)��� $)28114.(
)1(E��F
� G# 2 .7)�� 34�5' ) :28119 (�� 34�5' 3�=>s� 6-7�89� 2 +#�)4/212 (E��F
� G# 2 .7)���)28127 (2 X�>J (���

 [J��£�)2/228.(
)2(��=e ¡��� �4� u�8�#� 1>, Z��¤ ��Q�� �=C�A ���4W IgC=e :�5K� �=9�F
� _p�)9� 2 �' .
)3(E� � X����D � �=>�
� �=4�
��g=M
� 2 h4�9� .
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	O��"����ء ا�ا(إذاً ���5م. أsMاء ا��4 ا 	ً&�4'4���رة ���	) J@ �5 ��آ�&P و�/P'2 �5 أ'�4	 ا
�4�
! ا9'�4	 ا�"��O	 �5 ا c��k رة�� B�� /� � ارة��.��B �/<�@ ا

	�Mر�" و��B ه%ا �5�م ه/ ا����� ا9ول وا��>g½� ا��4�H ا9ول -���ارة ا
)�4�
! -�! آ@ أ'�4	 ا (M !
���u ا��ارة  /�4، �5��¶�ت ا��4 ا���(	 -P ا��g�ة ��B اs

|= �@ د5¶ً� واÂ ����C�.
� �@ ��Z ��[C� B�ارة ا��4 و��5¶	 اsM9اء /�4 �5�و']�اً �ورة ا�م ا��4��ة �5 ا

.ا&�ردة و�&��� اsM9اء ا�ا¶5	 Z @[� B�Z�ارة ا��-�g �4	 �L�-��ار

���! �5 ا �م وذ{ �I �5�ي t»���� c%ه 	
����//أ��ر(و) أ-��@/��4ن'(و5�<	 ا�
(،

��I 	�
�رس/Aذار(و�-�� Wgث أو أر-�، أي �5 '�� (�
 ��,�	 ه%ا ا��C- إن <�دف دفء }وذ
 ��I 	���ان('�u ا�Wل 5�y، أو �5 -�اsZ//�'/��Z �5ل ا'"�Oض Z�ارة ا)�| إذا ���دف( 


� '�u ا,�� ا���ي.
��
! ا�-�� '��-� ا,�� ا T�/��&R ا�/م ا�4-� �,� ا���ي ��=! �O5 ه%ا ا �
�C 5 ،ي�

Ë'�4ن أن ����� �5 أ�Z ه%c ا9��م )�ًC�Q !��, 
! ا�4-� �,� إB ا�4-� وا(�5 P���5 وإن ،
�)17(ا,�� ا9ول �Z �O5/ل��
! ا,�� ا���ي ا)	
�����4(�� أن ���ارك) ا�&�Z	 P- ا

�ًi�.اO�<	 أ
I �� ا&�ودة �C�� 5 ا�'�]�ر) أ-��@/'��4ن(�ذ«ة، �5�-�� آ�ن �I� وb& ً� ه�Cك CL/ات�I �ًi�أ

 ��,�//أ��ر(�
(»@Z �ًi�2) أ-��@/'��4ن(ا,�� ا���ي ا�ا�I �5 @J�)17(، و�-�� أ وآ�ن
� ��ل ا�/ و��&R دا5¶ً� ��f��sال ا�/ -�رداً �CC5]� ر .�5 )22(و��L B&�@ ا��fل ا���ل ود�5َُ

C	
���.O| ا,�� ا���ي، ��Cه� '&�أ -�
��-��C ���وزc وه/ �5@ ا !=�� 2 ��'/ن ��م c¿��� �
�//أ��ر(،)أ-��@/'��4ن(إذاً 9�5�
(،

	���' ��-�
�رس/Aذار( (	���ان(إن �Z@ دفء -�(�|، و-�اsZ//�'/��Z �5ل ا'"�Oض Z�ارة) 
ا ��,�! ا(�| -�%ا ا,�� إذا ���د�5 
� '�u ا�, ���ي، �5 ا�/م ا�4-� �,� إB ا�4-� وا

y�5 ي���
! ا,�� ا.
	
���
! e�g اC4	 �M�اء ����	 ا �'�O�Lا ��.و-%ا '=/ن 
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@'-:ا��>%'2 ا�>%)
 ���Cب #N j'MO)%'� ا��=$	� 1
 281 ا�
��/� PC� ن/
�� ا,�| وأول ه%ا اM�- @�O��ع إذا T�Z: أ
� �! �5@ ا�-�� 5�� ذآ� ا9

@��
! -�ج ا 	���O-:�5%')�س��ل ).. ا=&Á(->ول د }
�رس/ Aذار)15( �=/ن ذ.
��4/ي ا��@ وا��Cر P�5 م�و�� �«ى) ا�L2/اء ا�-� �(وه%ا ا�Z @�Oر رb B�� (b&� ا


�ن و�T&C ا ,) وا9زه�ر و�/رق ا��I9رsو�"�t ا��/ا'�ت و���� ا9'��ر و�=f� ا�م ... ا
��ك اWJ9ط و��/ى ا�/ى ا\�ز�	 وا�C��	 وH�L� ا�/ى ا��/ا'�	 B�� �\&C�5 ا��ء أن ��C/ و��

 ��- Bً�C
 c��-��-)SًH�<	 $ً'�� $ً	د H���& (�ً�.وُ�\%ى k%اءً <�
�� 
/P�5 ���� �L ا9
�اض، ا-< k'�$ أ
� ا P'<- ��-�
P��[ZW �! ا �ًi�5�� أ�Qف أ


�اض �5ذا 
� <�دف ا�م �����e�Z ���5 �5 P -�«! أن �,��ءÂ دور �L&� أ�iً� �5 ا����ء 
�م، 5�� ورد �5 آ��ب�- �����W� 	�><��� آf�ت ا�,=Wت ا���5)ا��$��ن 1
 ا�O"(ا�-�� وا

B�� Pا���g<و� ��-�ا���� ا9ول ا�O@ ا�4دس �5 5 @ آ���Oت ا() -"�/ص �5@ ا
� T�� �4�/�M	 ا/�s�5 ان/C:)ت ا���8ل$'h��	ا7ه�&� و:(@i5�5/ أ PMاs
وا�-�� إذا آ�ن 

��ب إZ B�ارة  !� @��� c�'�ي ذآ%�sاج ا�وح وا�م وه/ 
� ا���اP ا (L�C
�5@، وه/ 
 @���� P�����&�Ç أن  ���%ب ا�م -����ال و P'9 ن/�(�O	 �H��L	 ور-/b	 b&� �	 وه/ ���� ا

 ��-�� واH��� ا����ا/"��
 P�5 ����)1(ء��,آfَُ�ت أPbWJ �5 ا !
�� و/"��� أ<��ب ا
�� وإذا �bل ��-�
! ��{ ا�/اد -����@ ا ���� ��
�اض اÂ ��-�P��C و��	 ر��P�Q ا�L �« �5 ا
��«T ا9
�اض ا���O	 وأ
�اض ا�-�� واW�Jف ا�م وا���ف وH�L� ا"�ا�Mت P. ا�-�� وا���ا

=�f� P�5 ا'��اع ا �وق و'eO ا�م وا4 �ل و�J/<ً� �5 ا,�/ي 
PC ا%ي �,&P ا,��ء، و�4/ء و

�ض  �ً>/�Jاض و�
 أZ/ال 
! -�� ه%c ا9

� وأو�Mع ا�Cataract .( @>�Oا�4د(�O
/اد ا&�\� ���ث P�5 ا4=�	 وا !��\�&��P �5 ا���و
OC�� Z ���5�آ	 
! ا��آ�ت ا&�'�	 وا/� �

O�b	 و��Cول ا��C"4ت أ�b !� � ��'�5 �ًi&� 	 و 	�'�4


! ا( �م @����
! أ
�اض ا�-�� �Iء آ���O واO�L2�اغ وا u½�"� ...ا�/اء و2 

)1(	���"��	��Melancholy :�8M)
� "���#�� z� � .
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�	 ا-< k'�$ذآ� ��/ـ اO�L�اغ( و��L	 ا,�Oء وا 
�	 وآ��«	 ..): ��5�I 	
���وا����	 أن ا

	 ا��\«�ة���
! ا �ً�/' ��O
/Q �	و� �&� ا P��H�51( و(.

<,C�L �

! آ@  ��
	 إذن ه� ا�"�u ا��4�H وا/ا����5.

t'8281 ا� 
:ا��>%'2 ا�>%)
 �>Hم #N j'MO)%'� ا��=$	� 1
��C5 ،!���f=
! WJل 
[ZW	 �zه�ة ا���ف ��C ا Ñ��M م�� ��B ا��إن أg� �5@ ا

-  � أن ��@ sوe�Z ،P�M أن sوM	 ا4/اL�C�� @H) أن 
�/�	 ا�م �sداد 
�� ��دي إB اW�Jط ا�م
 	Mوs���«T ا 
� درM	 ا��ارة 5=��� ازدادت درM	 ا��ارة آ��� �ً4=�)	�/��، ���5�ك)ازدادت ا

��ت ا=��	 وا �sMة�=���@ ���¿� اُ �
��ت وه%ا � ,	 وL��	 �5 ا,�ا��! وا9وردة وا/�4-
�)C
 �5 	
�� 	�/
�
��رL	 5 ��� اB�� �&�4 وا,/اH) ا �4�	 ا=�ه@، -@ ��C,� �5 آ@ أ'��ء ا

y\i�	 ور�5 ا/
�
	 �5 ه%ا ا�O@ .. ا��و�	 ا�����C ا�Mأ �
�(�5ذا ��
!) �5@ ا �4�5ََ�َ� ا
	�&��
	 وا����ت ا���اء ا�=
! ا B�[� 	&4' B�� وي��
! ا �b@ ا 2ً�- @
� د
P ا��� ا

�,&P ����	 ا�&�ع -��م، ا�م ا%ي -��Z Pة ��B ا��م وه% }%- /�5 ،�4�� �5 ا iا �/رث ا
.ا�'�4ن

t&:ا��>%'2 ا�>%)
 �>Hم #N j'MO)%'� ا��=$	� 1
 281 ا�/
�O@ ا�-�� �5ن ه%ا |�)
! e�Z ا @g���� وه/ ا��"
	 �5 �5@ ا���أ
� إM�اء ا

��ة(
�]/ر �,�=/'/ن J �5(� ا�/ت -��ل ا'�]�ره� �O@ إ2« �5 ا��2ت ا���Q	 ا !�%� y�5 
	� �&)
�P ا��Z 	��- @M��ُو 	��i�ورة ا�M&�ر y�5 !�L<آ B�� ة����
 	
��Z ُح�&� ،��-�ا

��-��O@ ا(P�
���و 	5�Qى إ�Jأ 	O�z/- �4����/c �5@ ا,��ء ا&�رد C�5,\@ ا P'أ e�Z ،
- }��دة ا�Z2�ا��ت وه� -�Cء�رM	 Z�ارة ا(�| ا�iO"C	 وذs)1(!
 2ً�- 	�
�� 	�/
 ��C<� د

آQNء) D.L7M *MCNO*(7/0اICJ KL* آGD.0C وا3F0م وDE-هC) دود اA.0@(ه<ا و4.=>- 6;: ا30م 78ا56* ا3430ان ا0/.-و+*)1(
 *5DR<0ا CS=DA/.0 T<50ا T/A.0ا GU0ا GM أو WهCX0ا *MCNO Wآ GM)*MCN;0ا (*MCN;0ا *DA/Y 3DUZ C/آ *ICJ GآCM[8 3DUZ T\+ *D<50ا

C\SM ،*D^.=R/0اض ا-M`ا *+CX03، وRN0343 0./7م اN0ا C7رهbS/8 :*47M30ا30ورة ا T+ ة-e=S/0ت اC5AN0وا WAe0ن واCg-R0ا
Cه-DEو ThC4-e0ا ijk0وا *FDFe0C5* آDR<0وا.

)1(���s b7 �C�A �
�Fe �>H�
 ��Q{@� � �� �J I�UF
� �<@ ( �¥��V /) ������ ����
� d�v�8V �¦C�V E�J 2 �' $��%�F
� E��JK� 2 x
^� (
�� X�7<e ��W +8y�"I% �<e $kg@ "..I��' ��� �' �8�N wM�)V b79�e.
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�L�O�	 ا��)2(آ��	 ا�م ا�)�� ا/� �����- 	�%k9ا �4"½�
	، 5&�ل أن ��� ا��4/-	 -/اL(	 ا
<,C� ����ة و�M 	�/
��/P��� (M �4"��ه� أ��C- �5 �ًiء ��C<� د �4����Z B�� Å5�ارة ا

�4��- � iاY( �! ه%ا، Wًi5 �! أن ا��ء و'�! -\BC.. ا R�L 2(�5 	
���إن أه�@ ا
 y\i� �"�O وراء ا9آ�	 
� وراءه� 
! ار����Oت ا��ا�-�� �5ن ز��دة ا��/�	 �5 ا�م -�O@ ا
�	 آ����) ا ���ي و�,=@ ا"f�ات '���	 ار��Oع /
�وا���ف وإ�Zاث أ
�اض ا9و��	 ا

�C,> �! ار��Oع ا �
��دي إB أز
�ت اy\i و ��

�غ �
,�آ@ ��
	 �5 ا��) وا !
 y\i
}
� �دة ���) أو ا,�@ أو 
� P-�I ذ.

:ا��>%'2 ا�>%)
 �>Hم #N j'MO)%'� ا��=$	� 1
 281 ا���$ء
(�L�� ���4ة

�/��P �5=/ن P دور �5 ���¶	 و @½���sوM	 ا�م و ��s� P'�5 ء��,أ
� �! ا

�)C
 �5 	�/
�
ً� آ�� ���«ُ>)1
 �$ل ا�):$-ة T%N ا��=$	�(	 ا=�ه@ ا,/اH) ا��� ��-�� µ��� /�5 
�4��	 و��5¶	 ا/
�ا9رض -�ZWO	 ا�L �اداً sرا����، وآ%ا 
/Q/ع �/�� و����� ا �C<� ا

P4O' ح�)�
� -�ودة ا,��ء � /د  ��=�.وا
��'�. �'Me Akأ T%N >َM# U� 
:اO\7$ء ا��$w>� ا��

!

	 �5 آ�5	 �5/ل اC4	 دو'�� �\��� وه%ا و���اJ9(�ء ا,�H 	 أ'�� �� �b/ن �(&�t ا
.��! ا"(>، إذ �O�� ا�H�Oة ور-�� ���@ اi�ر

 دراkـــــ�
R����T ا/
	 -\�� ا����t ا(&� -�M�اء ����	 ا�O��م ا ��،)�Jرج �5@ ا�-��(و

����t ا�"&�ي ا�راL	 ا�O
� أM�ى ا�Cب و����� T'آ� 	
���
! ه%c ا 	���C
�ء ا����	 ��B ا
	J�)�
! ا�م ا/ر��ي 
! e�Z ا��\	 وا� �اد وا ..��-�
	 �5 �5@ ا���. ��B �=| ا

$ً:�$V :يlا�� HN�(ا� :
Yل ا/Lل ر�� TC��T�� $l< &��� ا�l+ل«:�&ُ Sل، و+lأول ا� 
1 n�#ُ .)1(»ا��=$	�

)2(��	#�� $���:����	
� (� ���jN�� :�5K� b^�	
� ������ �����
�� ��J�>s'� ���� ���� �����
� ( T�UA �>8@ TCA .���� I7
� TCA _C�V 
���7
�:�5K� .

)1(E��F
� G# 2 .7)�� 34�5' )28113(��MN� O	# 2 P�CQF
�� $)1/415 (��A�f�9� b�#/V 2 .��y� (���)207.(
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}�	� و<�	 ا�L/ل إذاً '�&� �5 ذ/C4
	 ا���
/�� ا @�� �
�C� ي����5@( -�,�� ا
�P '��4ن وأ��ر��,- ��-�).ا

��I ل/�Z �C� Wًf�5)�4ن�'/@�'��-� -�%ا ا,�� ��ر¿ج ا,�� ا���ي ا%ي ��@ -�%ا) أ-�
 ��,
! ا,�� ا���ي �=/ن ه%ا أو«ل) �I� '��4ن(ا �,� �-�4��&R ا�/م ا �
�Cو� %�OC��/م 
	
���.ا

!
 C�Qً�(ا,�� ا���ي)27(إC�Q (Bً�(ا,�� ا���ي)17(إذاً 

�	$=��$- :N+?� ا��)
Ç»�- B�Z �4
� ا !=
C% ��رج ا,�� ا���ي 
! ا�4-��و ��-�
! ا 	
��� أن« 
/�� ا


5 PC�y؟ !��, .�,� B�Z ا�4-� وا
B�� �� O�&�Ç ' �� أن ���� �>�g�c ا c�)�
! أن  �k�آ� 5�y آ�� �&�Ç)3478(ا9رض و��B ا

 !

! ا��ب وL(�ً�)80(آ���sM Pءاً  Ç�&� P'�5 ا9رض 	آ�� !
 sMء 
�=/½ن ا�� وB�Z ا�,�ة)385000( �O��� ت�)����5 ��[� �gذات أ P-%M ى/� @ �� 	ًMآ� در


! ا�>�g�ات /�"� 2 	4-��.ا
	���,�=� ا�
��/yL ا��� L��ءه�5��رة أ �
�C� ����CL �,� 	4�J ار���- �O��� �� ..

.و���� 5 @ �5 < /د اÇ4C �5 ا��I9ر ا&�L�	 ا2ر��Oع
أن ���� �>�g� ��B ا��/ا'�ت،) B-�C وC$�'^ دي �1�H()1(و�� ÅZ2 ا��L9ذان اO�'��4ن

�=/ن ه�Cك ', @
�=
��Z	 ا&�ر ا Pk/�- B�c آ�Wل إ/
 %C�5 !Mوا��ط �C� �4CM ا��/ا'�ت وا
وا(�/ر B�Z أ'��� Z2]� أن ا�واi�- �) � !Mً� أآf� �5 ه%c ا�O�ة 
��C �5 �5�ة ا,�"/J	 أي 

�&�أ ا��� �5 اi'2��ر ا��ر��� إB أ�Zب �5�-�� أ�J��g ، إB ا���ق �
�C� .ة ',�ط�ك �5�C�5

ZW]���� ا"�<	و�5�ة �5/ة �5 ا��/ا'�ت ���&y ->وPM ا��� وذ (4Z }.

/B�� ÅZ أL��ك و�Z/ا'�ت }و�� B�� �[Z2 ا�واM! و- � ا��/ا'�ت ا��4>'4	 وآ%
�����iت �5 �5�ات 
 �C	 9وPM ا/- ��C� ��'أ ��Z9ا ��&.و
��رات ا���y ا��Cي وا

)1("��# )��<
� (&�v9� �CA 7�� �.
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�
��Z	 ا&�ر 
½g��5 PC� ��y\Q B ا�م را5 ً� إ �5 c��g<� ذروة Ç�&� ����5 ��

���ً� ا�م  c�
 ����
! ار��Oع '4&	 ا��ا�H وا���2اءات �5 ه%c ا 	�-�\� ا�ول ا - P�C��� �
��f� ا,�/ة وه%ا 

.وا9��م

! ا,�� ا���ي ���� ا�م و�&�c�Z Ç ا�9]�� �,� |
�"�O5 ا9��م 
! ا9ول وB�Z ا

� 	&L����	 ا/
����ك آ@ ا��L&�ت وا,/اH) ا ���
��C و-� 	��� �	 ا/
���M Bران ا9و��	 ا
 	
�� �4�
��c ا&��ر �5=/ن -��f-	 ا�� �	(وا4(��	 و��C ا�O���ت و�5 أ'�4	 ا �5 P� Oآ �ً
���
�� 2�L) ا9
Wح ���5 �= �� P=�
 P 9ه�أ 
tb�C)ا=&��ة �5 ��� ��&�L م�
=�ن ا�- R&��، و

�� ه�Cك�Z�� y�� e�Z �4�=�ه(ا�-@(!
 �&�أ �>�g� ا��� -��'��4ر �
� - }).27-17(وذ
!
 �

�� آ�ن ���P، و�� آ�'T)27-17(أ ��f=- � Qأ PC=
� و ��g<� ���� B�&�5

 �ً��,
�sال  �
�	 و�=/ن ا��� أ�Cgءه� /
����4 وا�ورة ا 	Zا�ُ���ى <&�Zً� - � اC/م وا 	
���ا
=�5 ،�ًZ�&> |�,�ى �z/ر ا B�Z �'���4�
	 وه%ا ����&�B أ�Cgء إM�اء ا ��OJ �
 ��g<� P/ن 

ٌ�g<� P� �Mذب ��م 
! ا�اJ@ إB ا"�رج  B�&���م ا���(� وا�م(�C��� �5، إذ  ��Jا�ا�م ا
�=>س �)���آ@) ا !
 �4�
! u��"� e�Z ا 	���
 	�M�' 	
��Z ز �5 إ'��ز���
 �gوه/ ذو أ

P
.I/اH) د
/ ���5 �

	 �5 أ��م ا��� ا/B)L أ����T ا�Mي)15-14-13-12( أ/��5ن 5 @ ا��� ا

 B
P ا9و�� &�دc، أ
� �5 أ Yا c���� 2 �

! آ����P ا��O	 وه%ا  ��f=�5 ����� ا�م �O�� ا�م ا
�"�رج ����¿) هWل( @Jا�
! ا 	�/
��=/ن �� أد«ى Z �5 � - P� 5�@ ا�واL) وا,/اH) ا 2�5 �

	 5�' 	
��� �ً¶½��
 cWه@ آ�� ورد أ��=.ا
� ��

��/ل ا�آ�/ر)M'� (	�=��
2��ت ا����ة ا9/
� �5 ا���- |OC� ا��) :	�/� 	�W� ك�Cإن ه
�! إB ا�/ادث وذوي ���
�C ا=�/ل وا�
 !�- 	>�Jو 	����-�! ا �وان ا&,�ي وا�ورة ا

	�
 )..ا��sCت ا�M�ا
��WًHو�,�ح P��
! ا��ء: ']� 	¶��- !�'��g !
إن �4M ا�'�4ن 
R)L @f ا9رض ��=/ن 

	&���� ه/ 
! ا�/اد ا�&.)1(وا

)1(��¨ ( �A��i .' ��	' ( z-K� ���@ ( 3C|' X�8@�� +84 XK z-K� ��� 1j X�8@�� +84 X' xs ��<=<J B/�e $��A�-�� z-K� �
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 P2 -� وأن  � ��� ->ن �>�g� ا��� وا%ي �&�و 
! WJل �zه��� ا�� وا�sر /�5 �g !
و
�&�Ç ا��� أوج �
�C� ���4
�C، إذ ���ث ���5 اMأ B�� ��g<�e �,� وا�ا-� 'O| ا�f اآ���P �5 ا


�ء -����ن اWJ9ط��
! ا,�� ا���ي وه%ا 
� �&«� �PC ا �,� |
�".�,� وا

 دراkـــــ�
� ا9ول 
! ا,�� ا���ي و��م�C
�ت �5 ا�-�� WJل ا��Z ة�� �&)�t ا�O�� أM�ى ا

ا c%ه !
 ���C�ً�، 5=�ن ا�م ا�&"
�t ا�"&�ي -������� �O
/ا<�Oت ا�م ا !

�ت ���ب ���
 	
��Z !
 ���C
	 ا���
/ا<�Oت دم ا |=� B�� ،	J�)�ا/ر��ي 
! e�Z ا� �اد وا��\	 وا


! ا,�� ا���ي �'�f� ا�C. ا�-�� �5 ا
���� ��������

����| �]�	 و��ر ا�L/ل !
� وأر- ��H	 ��م ��«ف -�%c ا����	�إن« 
C% أ P'أ ��� 

| �,�، إذ ��/لوأو<B -�/م ا9�"e وا�ا-� وا�f� وه� ا�&��م ا�:

ة«�N A(\ة و�N @-ة وأر�N ث+V U81 ،$ًV+V lا�� >	 B(. أ-$ ذر إذا $&«)1(.
\�� ..)2(»	< اO�k$ع 	��U ا�M$ءة 1%'�]وج و	< �O�F& U@ 1>%'^ -$��8م..«:�و��/ل }وذ

�� c��g<� ذروة Ç�&� ���B ا&�ن WJل ��{ ا9��م ����5 ا�م -�\ً� ه��PM ا9��B �5 ا��sو�M! 9ن ا
���و-%{) آ�� ��sا�� -�>�g�c ا���c �5 ا9'��ر ذوات ا�ّ� وا�sر(�sا��s�- cا�� اC/ر M �5�م ا

.���� �5 ا��4 ا,�/ات
��a�
�aت �5���������aL ��)�4 أن ���Pa4O' }a و�",Ba أن �\�&Pa ا,�a/ة �5��a5 �a ا 2 م 5�!

	a5��C��/ع وا (a� Áa! ا,�a/ة ا�a- 	�a4OC�,P�Z�aL @\a ا Pa'9 }a���Pa ذ .�aa - Pa�C��� �a
وهa%ا 

! ار��Oع '4&	 ا��ا�H وا���2اءات �5 ه%c ا�O�ة 	�&CM9ول ا�.ا

Yل ا/L�-و �C- �ً&ّZ /"�I !�

��� أ 	
W  I W5{ أن ه%ا ا �� ه/ 
! ��� ا�P �/<«@ إ�P ا
��C�� ،P4�,- �C���b ��C�5 c��.��s½ق ->'/اره� ا]���ت و�& � ا,��ء �C«� إ�k B� ر M	�C .. إ

%�<�A� �.
)1(E��F
� G# )24179 ..((8J R�7J $./��
� 34�5'.

)2(R�7�� +,- $I�H
� $.-��>
� �=L| )1772.(
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:ا�)�HN ا�'�	
: را->ً$

1
 ا�M8$ح ا�M$آ:
/a��/م aZ (4�5�ارة ا @= ��H���'ا ��/
 !� �

	 �5 ا��Cر - � I�وق ا,�|، أ������ ا

 	�� 
s� 2ال  |�,
�&«a)، �5ن آ�'T ا��ارة -�ر��Oع ا �a�k PaC= sH�aM /a�5 ة�a��[ '��a4� Ba�Z ا

aa! ا�aa�Cر Baa
PaaC هaa/ ا���aa4ت ا9و @aai59ا(وا%aaح ه�aa,CL �ًaa�Z2و taa��
aa	 �Baa�� ��aa ا���9ن ا

).ا,�ط
���ارآPa ا� �X%� 2XM? ((aل ا��A(X وyXk ا�XF)$ء(�5ن -�� ا�'�4ن ���a4ت 
�J<a½�ة �a�-��5
��Zر وا�aa)5ا� �aa5 c�¿J<aa�
aa	 و�, aa� �aa-وار ��Z %aa½OC' �aa=
�aaO�' �aa=�5 ،Paaدى آaa@ هc%aa ا2�aa��Z2ت و�

� �aaI�ة  	 -�aa4
�aa�Oة أ��aa« ا�aaH�Oة '�aa4رع ���aaL �aa5ت ا�aa�Cر ا&�aaآ�ة و'��aa- ���aa! ا��aa4	 ا 	���aa>
�,� 	�.و-�i�ورة ا��د

���a4ت 
�J<a½�ة �»J<�' �
�C� �g)ةX'l}%� (و @a� 'ك و»�a��' �aC'أ �a- Wa5 .. ا أن%aن ه<aI !a
و
�� !a
� �=a/ن ا�aH�Oة �a�
)C�a	 ا=�هa@ و-� �a5 P&Hا/aI !a
 �a���� �a�
 @a����½ك ا�aم ��Wً�a و��a�ف ا

	
�� ��k 	
���.ا
(aa�&)�WH�aaً ا-XXk >XX'�$ وا Taa�/��Taa: ذآaa� ا/��- 	aaf�fأو�����aa5 �aa ا�aa�Cر ا��aa4	 اaa�'�f	 أو ا

 	��4� �دل -�/����C ا �
.@ ��م<&�Zً� -,=)9(إB)8(ا\�و-�، أي 

�&�	Hورة ا�Hة ا�H	و �	ا��=$:
��aa/ل @aaH��� ا��آ�aaت: رب  &aa- 
aa! ا���aaم Paa �aa- 2 Paa'�5 Paa
/' !aa
 Å���aa4� �
�aaC� ء�aa�إن ا

 �a�� هc%a ا��aL&�ت وا"af�ات a - ن/a=� }%a-م و�a»����Pa إBa ا�b �a5 /aوه 	�وا9',(	 اai�ور
 - 	a�/
�
! ا=�ه@ وأJ%ت �5 ا��اWJ �5ل ا9و��a	 ا Tآ�أي �� B�a5 ،ط�a,C� اa -و 	aآ��a O@ ا


f@ ه%c ا]�وف؟ �5 	
���
�ى �=/ن �>�g� ا.

��H�Oة وز��دة �5 ا���iح '�/ل �ً
:وإ���
�	 ا=&�ى/
�
�ة ا�ورة ا T'آ� ��)30(�g �4�
! ا&(�! ا9�4� إB أ'�4	 ا 	�'�g

5 	
���
/'	 وأ��C ا=�ه@ ا /دة إB ا9ذ�! ا9��! �C'�5 '�/م -�T�&f آ>�L ا<�� ه%c ا�C(�	 ا
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)3(T�&f�
�ات ��وم ا)2-4(	�b� ��ت ا�=� آ@ ا�/�) C�Qً� ا,�ذ 
��C(د��tH وه%ا آ�O@ ->ن 
.-�%ا ا�%ب ا%ي ���Pg آ@¿ آ>س

�4��s�C ا !�L<=دورة آ&�ى، �g - � �,(�) ا��وح 'T&f ا=>W"5)18(!�Lل �T�&f ا
)3(�5 �ًi�
�ات أ �C��دورة وه%ا)36(�5���/ع ��B ا9�@ .. دورة آ&�ى أJ�ى)18(=/ن 

 	�)C����P5 ���ر ا�م آ%{ ا��4 ا%ي ا-� � �! ا ����4 ا�9]� ا%ي  	5�Q�4><@ إ�آ�O@ ->ن 

/ي����ر ا�-.

���M ��"����Wً ��@ ا,��b ا%ي  P-�,�
	 ��b	 ه%c ا��ة ���إذن، إن وQ �	 آ>�L ا

	 و���sه�� ��آ	 ا��ور ا 	�� �.ا��4رات ا

j&: ا��=$	� T%N ا�
.)T%N«)1 ا�&j أ	:2 و�Z $l'1$ء و-آ� ا��=$	�«:���ل

��f��&�H�> B�ً� �! ا( �م ر @- ،P�
��Z م/���	 <&�ح  	�[��5� ��B ا��ء ا����� ��Cول أ
 !
�OC%ه� و��/ز �C� Pول ��C5ن 
! ا��/ة أو آ>سٍ  W5 	����ا,�ي 9ن آ��	 ا4=� ا�/M/دة ���5 �=/ن 

 ��g<��	 وا/
�
! I>'�� أن ���ك ا�م و��دي إy�,C� B ا�ورة ا ������ج � ����ت ا�i��	 ا� ��ة ا
(��
/ي وQ�-�ت ا�
B�� .. P&C اy\i ا B�� ة ���/ي/��
! ا,�ي أو ا 	����آ�� أن ه%c ا=��	 ا

ا @ �� y�4- �&ة��/��- 	
�����ء ��4�&@ ا.
Yل ا/Lل ر��.)1(»ا��=$	� T%N ا�&j دواء وT%N ا��M@ داء«:�

B�' ���y,Cو� P��� �5 �i����M y½,Cز ا �

	 ذ{ أن ه%ا ا9��� �! ��Cول ا( �م �&@ ا
��M y,C�
� �����ت ا�s�5 �iداد Q�-�ت ا��) و 	¶5�=�
 t5ا/�� 	�/
�{ ا�ورة ا%- �O����ن ا�م و

 	��)4�	 ا/
��	 �5 ا9و��	 ا/
�
! ا�واL) ا �������{ ا�اآ� وا��� Bاy\i وه%ا ��دي إ
�C(�	 ا=�ه@  t��9م(وا/C).ا���� 	 WJل ا

)1(()8
� 2 �4� (�� 34�5' )3487 �)3488(3#-7�8 2 +#���� $)4/209 (�)211(�=��H9� b��	 2 .g�;�
�� $)4573(m /
�� $2
.�>)
� ��
�)21(E��F
� G# 2 .7)��� $)28110 (�= ��
�� �=D��
� 2 .-/)9��)4/315 (�L=LH
� R�%�JK� 2 P�>
K��)766 (�=�N��

 %�7v� ©�-�V 2 .%�7v>
�)10/39(�A�)H9� ª
«
� 2 �p�=8
��)2/219(��MN� O	# 2 P�CQF
�� $)1/415 �416 (P��8=<
� (��� b�#/V 2
��A�f�9�)1066.(

)1(`�<
� 7�78V 2 �#^ )4/209 (�)211 (.�>)
� ��
� 2 +=<
� (���)129 (3UMC� c�K� (�� B�#^�.
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=�5	 أ'�4	  	�%k9ا c%ه @�C� �=�y,C ا�م  �i�آ%{ �5 �����ت �/ز�� ا\%اء ا���C �! ا
 2 �Q/
	 -�f@ ه%c ا]�وف �5ن اُ��4"َ�ج ه/ ا��4 وه%ا ا����T ا�Mو�5�� إذا أ ،	
����L�C) ا


! دوار أو  �ًi�� �'� أ �����
	 �5ن ا��ء ا���دم ��
@، Wًi5 �! أ'�C 5��'� ا�H�Oة ا��M/ة 
! ا

�غ��
/ي �.إk��ء -y�4 '���	 ����@ ا/ارد ا

 دراkـــ�
��Z اء�M�- �&)�t ا�O��م ا ���t ا�"&�ي �O
� أM�ى ا�Cو� ،�&,
�ت ����ة ��B ا

 e�Z !

/ا<�Oت ا�م ا/ر��ي  !
���ب  P'أ �Mو 	
���
! ه%c ا ���C��م ا 	������ا�راL	 ا
 	J�)��I)29..[(t=@[ا� �اد وا��\	 وا�
	 ��B ا���
! ا ���C.��B �=| ا�م ا

:	+�{$ت ه$	�
�L2�- م����iO«@ ��م اُ	
�����دي إB: ���م �&@ ا P'9 ،�4�� �����=� ا��ا��L2��م ا

 	�)C
 �5 (Hا/,� ا�اآ� 
! ا - }���� �5 c�gأ BO"� 2 �
�	 وه%ا /
���ورة ا y�4- y�,C�
	
����- ��>���

�'�. ا=�ه@ ا/اM) ا W5 د/��
.أ
� ا��L2��م \4@ ا �ق دون 
،	
����=/ن وI 2{ أ't�&)�- P ا ���4ن رL@ اY ����� اW4م  B�� 	�� ه%c ا/<�	 ا�

����� 	&4C
! ا��آ� أن 5 ��� -� !=�"ّ(P أو ���P- y ا&��ن �5 ���bس،  2 �

! ا����ز  ���5
����4ن -�� 2 �
�	 وأ'�� ���(� 
! ا9
�اض ��.و

(ه�Cك �/ل ).درهU و?$&� \' 	< ?�O$ر N+ج:
ا �	إذا آ�ن دره���/�	 آ@ ا��/�- ��C(�ر �Wج، 5=� !
 ��J 	���/�&@ أن !.  	
����5

 @
��\�«) ��B أي �� P� اض و���
�	 -�� ذا���، ��5 ��/ي ا�c��� �4 ا9��/�=/ن �MWً� ه� ا
P
ْ��ض �� �ض .

H�& Sاوى -�
ءٍ ��
ء«:���ل n أنh& +1 ،ء$	Hا� nDاق هأي أن« ا��ض:)1(»	< ه
LَP����4«@ إ !
�ء(��<�اً -��..ُ�ْ��� �PC و�
	�) ه%c ا���. ا�م ا"�رج -�

)1(2 �()8
� 2 %���% ��' ��
� "��#4/195 +,- ��Q�� hf� "�� )2859(3))� 2 ��
� $34� (��� $)4/1152 (+,-)3484 ($��Q�� hf� "��
 :;�
� ()8
� 2 �<�=>
�)9/340 (X��U
� %-�� 2 X�>J (���)0440.(
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�	، أ
� ا��>J�ون ���C ا�f&(/ن ��/�� ا��آ� �5 ا/ O� �ً�/CL 	
�����5) ا��f-�ة ��B ا

� ا�/اد ا�ه�C	 وا=�-/ه 	»���
"f�ات أو 
��اآ��ت  	�/
�
! ��/¿ل ��{ ا,/اH) ا B,"�5 	را����

��=! إزا��� ه%ا إن  2 �	 R&��5 إ
=�'�	 ا"(/رة �]��	/
���دي إt¿�i� B ا9و��	 ا ��
ا� ��ة 
 	�Zا��).آ��2ت ���) ا,�ا��! ا9آ����	(أ
=! إ2« -� ����ت ا
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:	$ &=" H<- ^%(N ا��=$	�

=�ن ا���/م أن ���Cول 
! ا( �م اC/ع ا�4@ ا��i وا�- Pاآ/O��f@ آ�"�iر وا


! ا"&s ا���«� .. وا4=�آ� �)� �
 	Mوs��
! �L(	 ا"�iر ا tٌ&b !�
/�������«م ُ و��دةً
��/نs
! ا t&)- �ً-/��
 @"�T واs�- 	�»&��.وا

�
 	J/&)���]� ��B ا���/م ��Cول ا���) و
,����P آ��&! وا�&! وا�,�ة وا9آWت ا
أيأ�Z ه%c ا9'/ ،	
����/م ا 	��b اع :y�5 P��وذ{ 9ن ا���) و
,����b .B�� P/ال '��رc و

 �ً
��دي �i�ر، و��/ ��- y\i) ��دي �\��fن و��f� ا����ء و� �@ ��B اQ(�اب �5 ا�\ا
	
��� '�! -\�gA !� BCره� ا�4&�	 �5 ا��� � - �4�t ا,�Oء -�


N�]�(ا� g& ا��=
��f=���ث ا �Cوه !�a-و �aه�ذآ t-�a4
a	 ا���� -�a! ا &a�aى ا �a�O
a! ا�a&| و�aL ا

	
����4"�
	 �5 ا���	 ا�)
�OC@ ر�k ا�L"�ام 'O| ا ��� �&� � e�Z � Q/��R ا���.ا
	a)��J ta5و �&a�� |aZ ط��Cآ PC�� � ��� � ًQ/
�R ا�/g ��/Q��'�	 و�4 /ن ����و

 !��H��J9ى ا���4 ا�'�4ن 
� �رف �����  �a�C
��ت، J�4	 وa4�J/ن � ��%ا اC/ع 
! ا 
	aa
���� 	aaC� 
 �aaQا/

aa�ض  @aa=��Baa ا]�aa� وaagWg	 وأر- aa/ن 
Baa�� �aa�C ا/PaaM واaa&(!، و

)��C
 @= �fأو أآ �Q/

! �4M ا�'�4ن)  .�Qا/� وه/ أ��aiً ا�,�a�ك �a5 آa@-وأه� ه%c ا
(ا=�ه@"-'&�أ -P داHً�� ا9
�اض، وه/ ا%ي 
! اO��ات ا C��	 أي �5 
�a4/ى اO��ة" 	 -�4ا
 	&��� وأOL@ ا�=أن) ا ��)�a4�وه/ ا%ي T&g ����ً� أ'P ا�=�ن ا/�a4M �5 ��Z ا�'�a4ن اa%ي 

����� P�5 دون أد'J B/ف  .
�aa5 �aaا����g<و� �aa���� ة�aaf=�R ا�/aaQ/��؛ �aa����aa��5 ��aa ا �aa�و���aaM آaaf�ة ا�/ا�aaQ ا

�4�. ا
*/)J B�� @� � ��5 ta�&)� أن �aMو �a��4"�
�� ا�-� ا��C�a	، و� ���	، وه� ا�)ط ا

،	�C�a�ا�/ا�� ا���	 ا���4	 ��B ه%c اC��ط �>�� -�H��C أi5@ �,�ة أQ �ف 
a! ا�-a� ا
 �aه�)��Ba�� @� �5 R داaH�ة ���5ور-�� ���M ذ{؛ 9ن ا�-�ة � �@ ��B '�(	 <\��ة، أ
� ا

�&ً���� �L .
*��
/ا�Q ا�a��9ب ا"�<a	 a-�دود ا�a 59ل، �a5 /ai� @a=5 و� �@ ا B�� �iً��R أ�


a�ض  @a= �a�[� �agَ !a
P أ���ب �\%½�P وأJ�ى a�دود ا�a 59ل، و �4�رد a 5@) أي a 5@(ا

Baaa��C ا �aaa) ا"�aaaص -aaa�دود ا�aaa 59ل Paaa�5، و�aaa4ّ�� هaaa%ا  (aaa4�- Paaa'�=
 �aaa��"�"|aaa=�5ر "

Reflex ��[
=�'�ن �5 ا ���!، Wًf�5 ا� �ة %aه Ba�� R�����a- م/a�' ة�a �
� ���ض ا�Cو� ،
P/ن /�
=�'�ن، وا P��س �=C&. وه=%ا… أ
�آ!6ا�=�'�!، وآ%{ ا
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�R ا�/aaQ � أ�Baa�� �aaiً ا\�aaد ا����Oو�aa	، و��aa/م -�aa�5 ��)�aa,C%ا ��aa/½ي * �aa��و� �aa@ ا
 ."C"ا9
�اض وا�O�و�Lت 
f@ �5�وس ا���C	 و�� ��� ���وم

*�أ @� ��a	 و��Ba ا�a��9ب، و���a��M y�a,C� Ba ا\�aد و��/�a	 و/
�B�� �iً ا9و��	 ا

�اآs ا�³ و�k�ه� y�,C� Bو�� ،	��C�. ا

*� Q/��R ا������O ���5 ا �� ا��2ت ا
�a��H�a�C ا"&a�ة ا ���a	 ا �a�ً&b }a، وذ 	�aQ�
 !�a- �a
 	a�Z !�'�a�g !a
���ب  ���5 ��O�

��a،:، و
! ��a{ ا�2�aت ��aL Ba&�@ ا��afل ����L ا���رL/ن ه�C وه�Cك /��
ا�و
s���aم، وا�و
� ا�aa��C	، وا&/ا�aaL� و�aai"� ا&�و����aaL، وا\�aaة  aaQو ،Baa�=واC�aa�س، وا,�aa@ ا�Oaa�C، وا
aa/ن ا �a&�، وا�&aa/ل /�� ا��aa4C، وار��aOع y\aaQ ا�aم، و��aaZ	 ا� �aة، وا aiا�ر��a	، وا

�	، و���) ا,a�ا��!، واa4=�، اWإرادي �5 ا�Ob9ل 5/ق CL |�J/ات /
�، وt�Q ا9و��	 ا
��! وا"��aa	، واC�aa4	، واaa5��C	، وا ��aa، وا��aaاع ا=��aa وا�Oaa�C، وأ
aa�اض�aa4ودوا�aa ا

 ،�Z�aa� اaa�s'³، وaa���aa اWJ ر/�aaQت، و��Caa,�� اaa4��، وا aaQو ،Baa�=ا �aa!، وا=&�aa، وا
 !

�O<@ ا��4 ��ا 
�O@ ا�آ&a	 وa�k� وا'�(�ع ا(�e، ا�/اء 
�O@ ا��م أو ا�� و�k�ه�  

��fآ }.ذ
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 ا�/$#)�
c� - �&' 2 !
 B�� مW4Y وc�Z وا�Wة وا ��� ��J �5م ه%c ا��Z	, ا

���=�C ا/L�
� إ�Zى اC4! ا�&�رآ	  	 ��� )).ا��=$	�(( ا
!
 �'���L !
 @= �=,��C 4 إ2 أن أ���م -� 2  أ<����H وأ��L%�� �2��م ه%ا ا=��بو

aaaaaa%آ� ا��aaaaaaL9ذ�- uaaaaaaJدر: وأ��2��&�aaaaaaس 
aaaaaa! آ��-�aaaaaa&� Paaaaaaا�- �aaaaaa R�aaaaaaL ي%aaaaaa��ا'B ا�aaaaaa ا
))(�� ))ا�واء ا

��آ�/ر �=,4 	 <�رc وأد-ـP: وأ���م -� /"�I !�

��� أ 	
W �� ا/

,�ف  /��� ا�J 
��.ا

aa��"��
aa! أراد اs�aaL2ادة aaZ/ل هaa%ا ا�/aaQ/ع Paa�� 5 وأ'c/aa إBaa اaaJ2/ة ا�aa&b9ء ا Paa'أ !�
��O��� ا/�:اWb2ع ��B ه%c ا

/org.thingsnotsaid.www://http

	���  ��C� T/ان)) ا����B(( وأ��i ا&�I �5 e&=	 ا2���2ت ا
))cupping therapy((أو))Alternative medicine((

,,و�%راً 9ي �����
 �&� ا��در أZ�� ا��O/رى

http://www.thingsnotsaid.org/
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@Cا ا�)

•(�� ��ا'B/ا��L2ذ_آ��ب ا�واء ا� �&�ا��در ا
http://www.thingsnotsaid.org/ 

•	
��� �(/رات �5 ��� ا
http://secure.mycart.net/catalogs/index.asp?category=31050 

•way college. Astralia……….oriental therapies & body work 
www.theway.com.au 

•	�&)
�ت ا/� �� �=��
�آs ا 
www.medical-centeronline.net 

•www.islamonline.net 
•	�O> @آ @OLت أ�ة ذآ��4
! آ�) ا 	�/��
.
•	�&)/�M	 ا/�s�O��/ن وه/ل–ا�k .
•	�/
��-أ
�اض ا��) وا9و��	 ا M R/اد ا\sاوىد�> s�s 
•���
��� ��B ا�\�-�–آ��ب ا 

•R�5 ،��Z !- ��Zا Å5��جا .، آ��ب ا()10 ا&�ري -,�ح <��R ا&"�ري،
ج• ،e���3
��/د '��z ا�4C��، ا() اC&/ي وا �� اBم، 1984.هـ1404، ا(& 	 ا2و

t,
.ا����ة ��/ز��، د

��� ا-� -=� -! ا�/ب اsر• !��)ا-! ا���(�� I�| ا

. ا() اC&/ي
•��,&�! ا%ه&�، ا() اC&/ي دار ا�.ا��ه�ة. ا��I Å5�| ا

http://www.islamonline.net/
http://www.medical-centeronline.net/
http://www.theway.com.au/
http://secure.mycart.net/catalogs/index.asp?category=31050
http://www.thingsnotsaid.org/
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•،�M� ��e، ا(& 	 ا2وB، دار ا����kث 4Z! اZ2��، ا() اC&/ي Q �5/ء ا �� ا
t,
.د

�@ ا(& 	 ا�f'�	، -��وت•�&.�4kن ' ��ن 
�ه�، ا() ا
•!��
=�م�4ن ا �ب، 2-� اM @iO��ل ا !- .
•Sisminar Alternative medicine, Hafer Albaten. S.A -Haci Five 

Elemerents needle instruction manual> Haci Company Limeted. 
Chaina. 

•-Patrick C. & others Alternative medicine. (1991) First ed – Reader's 
digest – London. 
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	               áÇ ÊßÇÏ ÊÎáæ Ãí ÍÖÇÑÉ ÞÏíãÉ ãä ãÎØæØÇÊ ÊÄßÏ ãÚÑÝÊåã ÈÚáã ÇáÍÌÇãÉ ÝÇáÍÖÇÑÉ ÇáÕíäíÉ ÃÝÑÏÊ áåÐÇ ÇáÚáã æÛíÑå ãä ÇáãÚÇáÌÇÊ ÇáØÈíÉ ÇáÈÏíáÉ ÇáßËíÑ ãä ÇáÕÝÍÇÊ æÇåÊãÊ ÈÇáÅäÓÇä ßæÍÏÉ æÇÍÏÉ áÇ ÊÊÌÒÃ.
	          ßãÇ Çäåã ÏãÌæÇ Èíä åÐÇ ÇáäæÚ ãä ÇáãÚÇáÌÉ ÈÛíÑå ãä ÃäæÇÚ ÇáãÚÇáÌÇÊ ÇáßËíÑÉ ãËá ÇáæÎÒ ÈÇáÅÈÑ æÇáÖÛØ ÈÇáÃÕÇÈÚ æÊÞäíä ÇáÛÜÜÐÇÁ æÇáÇÓÊÑÎÇÁ ÇáÈÏäí ÇáãÞää æÇáÑíÇÖÇÊ ÇáÊÞæíãíÉ.
	           æßÐáß ÝÚáÊ ßá ÔÚæÈ ÇáÔÑÞ ÇáÃÞÕì ãËá ÇáíÇÈÇä æßæÑíÇ æÇáåäÏ ,
	                   æÚÑÝ ÇáÚÑÈ  ãäÐ ÚåÏ ÞÏíã ÇáÍÌÇãÉ æÌÇÁ ÇáÅÓáÇã ÝæÕì ÇáÑÓæá ÇáßÑíã Úáíå ÃÝÖá ÇáÕáÇÉ æÇáÓáÇã ÈÇáÍÌÇãÉ ÝÃÕÈÍÊ ÓäÉ ãä ÇáÓää ÇáãÈÇÑßÉ.
	       æßÇäÊ ÇáÍÌÇãÉ ÞÏíãÇð ÊÓÊÚãá ÈØÑíÞÉ ÈÏÇÆíÉ ÝÞÏ ßÇäÊ ÇáÃßæÇÈ ÇáãÓÊÚãáÉ Ýí ÚãáíÉ ÇáÍÌÇãÉ ÊÕäÚ ãä ÇáÝÎÇÑ Ãæ ÞÑä ÇáËæÑ æÛíÑåÇ ãä ÇáãæÇÏ ÇáÊí ßÇäÊ ãÊæÝÑÉ ÂäÐÇß.
	       æÔÚæÈäÇ ÇáÚÑÈíÉ ÚÑÝÊ ÇáÍÌÇãÉ ßÔíÁ ãä ÇáÊÑÇË æÞÏ ÇÑÊÈØÊ ÇáÍÌÇãÉ ÈÍáÇÞ ÃáÍí Ãæ ÇáÞÑíÉ ÍíË ßÇä íÞæã ÈåÇ æÈÛíÑåÇ ãä ÇáÚãáÜíÇÊ ÇáÕÛíÑ É ãËá ÇáØåæÑ æÇáÝÕÏ.
	      æáÇ ÒÇá ÇáßËíÑ ãäåã íÞæãæä ÈåÐÇ ÇáÚãá ÑÛã   ÇáÇÚÊÑÇÖÇÊ ÇáßËíÑÉ Úáíåã ÍíË íäÊÞÏæäåã  Íæá ÚÏã ÊØåíÑ ÇáãæÇÏ ÇáãÓÊÎÏãÉ æÇáÊí ãä Çáããßä Ãä ÊäÞÜá ÇáßËíÑ ãä ÇáÃãÑÇÖ ÇáÓÇÑíÉ æÇáÝÊÇßÉ .
	             ÇåÊãÊ ÇáßáíÇÊ ÇáØÈíÉ ÇáãÎÊáÝÉ ÈÚáã ÇáÍÌÇãÉ æÃÝÑÏÊ áå ÇáãäÇåÌ ÇáÚáãíÉ ÇáãÞääÉ Úáì ÇáÃÓáæÈ ÇáÍÏíË æáÞÏ Êã ÊØæíÑ ÃÏæÇÊ ÇáÍÌÇãÉ  ÇáãÎÊáÝÉ ãËá ÇáÃßæÇÈ ÇáãÎÊáÝÉ ÇáÃÍÌÇã æÇáÃßæÇÈ ÇáãÛäÇØíÓíÉ ááÍÌÇãÉ ÇáÌÇÝÉ æÇáÊí ÊÍÏË ÊÃËíÑ ããÇËá ááÊÏáíß ÍíË ÊäÔØ ÇáÏæÑÉ ÇáÏãæíÉ   .
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