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I�»Þ �fGÄL
 ��L~dG �fGÄL ¿e ¸c  1

ªe À�¡Sh�Áeh ÀG�¡�²e ,½Ä�dG ¿e À�¡�a
�¸ÙG ¿e Iñ¬¡U �²©¸e

�eh�¯eh I�¡�²e ,¼�×G �£¡SÄ�e �¸¡�H
k�»Y�f k�e�a

 k�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,I�H�c �e�M
 ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc ªHQ

ÀÄ�£ÙG ¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ
¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

¹HGÄ�dGh ½Ä�dGh I�H�µdG ªe I�»Þ �ÇÁ¡T �fGÄL
.¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Yh 5

10
30

golden 
chicken wings

aILes de
poulet 

aromatisés



I�»Þ �fGÄL

È¡�¸��J Å�M Q�¾dG Å¸Y �f�ÖG ÉQ�e
ÈÁ�¾J Å�M �Ç¸»©dG ÉQ�c .�Z�dG ¿e

.�Ç»µdG
¼ùK ÀÄùH�ù¡�dGh A�Ù�ùH �ùùfGÄÖG Èùù¯ùù¦ùùf

.I�¯¡�ÙG Ô ¼ÁÇ©¡Vh kG~ÇL ¼ÁÇ¸¡�ZG
�d~�©e Q�f Å¸Y Q~²dG Ô ¿»¡�dG È©¡V
½Ä�dG Èù¯ùÇù¡VG ¼ùK kîùÇù¸ùb ¹ù¡��ùdG Èù¸ùbGh

.ò�²ÇbO I~e ÂÇ�¸bh
¼ÁÇ¸bGh ¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dGh �fGÄÖG È¯Ç¡VG

.¼ÁfÄd �»�j Å�M kG~ÇL
ªùe ÂùÇùù�ùù¸ùùbh ¢Êe�×G ñ¡�Y Èùù¯ùùÇùù¡VG
I�ùH�ùµùdG Èù¯ùÇù¡VG .�ù²ùùÇùùbO I~Ù �ùùj�ÙG
¼K kîÇ¸b �j�ÙG ªe �ÁÇ�¸bh AG�¡ÊØG

.Q�¾dG ¿Y Q~²dG È©aQG
�ùÁù�ùf�ùL ÛGh �ù¾ùN�ù¡S �ùfGÄÖG Èùùe~ùùb

 �Ç¸²ÙG �W�£�dG�j�d�H ½Ä�dGh .



Ä¡�ôG ½�»×G
 ½�»×G ¿e QÄÇW 8�¯¦¾e�dÄ¡�¬eh

kG~ÇL
k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ®200

ºÄ¡�¬ÙG  É�¡�ÙG RQCÕG ¿e �Äc °¡�f
Å¯¡�ÙGh

 ¿e �Äc ªHQ�HÄ¾¡�dG¢�»ôG
¿e �Äc ªHQ RÄ¸dG ¢�»ôGh � q¡�²ÙG

 ¿ùùe �Äùùc ªùùHQÈ�¸×G ³�ù¡�¯ùdG� q¡�²ÙG
 ¢�»ôGh

��²¸M ÛG �© q£²eh I� q¡�²e , Iñ�c �¸¡�H
ÈJ��¾dG ¿»¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e

I~HR
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

OÄù¡SCÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe É�ù¡T �ù²ùù©ùù¸ùùe ªùùHQ
(��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£ÙG

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
 Q�¬dG ¿e À��bQh
º�ÁdG ¿e ���M 4

�HÄ¾¡�dGh ¼�¸dGh RQCÕ�H  È¡�ôG ½�»×G ¿e ³�W
. ³�¡�¯dGh RÄ¸dGh 4

30
60

stuffed
pigeons

pigeons farcis



Ä¡�ôG ½�»×G

¿e �HÄ¸£ÙG �Ç»µdG °¡�¾H �Q�ØGh ¹NG~dG ¿e ½�»×G Èc�aG
 .¿»¡�d�H ½h�¯ÙG ¼�¸dG È¸bG .�fÄ�£ÙG ¹HGÄ�dGh �¸ÙG

¿e �Ç²��ÙG �Ç»µdGh �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ ÂÇdG È¯Ç¡VG
�Äc °¡�f ÂÇdG È¯Ç¡VG ¼K ³F�bO 5 I~Ù ÂÇ�¸b  .�fÄ�£ÙG ¹HGÄ�dG

.A�ÙG ¿e

Èc�JG ¼K Èc�Mh ¼�¸dG ÛG RQÕG È¯Ç¡VG
����j ÀCG ÛG �FO�g Q�f Å¸Y ¤Ç¸ØG
È£¸NG .(ÄÁW °¡�f) �ÇF�L �¡Ê¾jh A�ÙG
RÄ¸dGh �HÄ¾¡�dGh ³�¡�¯dG ªe ¼�¸dGh RQÕG

½�»×G È¡�MGhÂY�HQG �KîK ÛG ¤Ç¸Ø�H
Q~b Ô ½�»×G È©¡V .���¯dG È£ÇNG ¼K
º�ùÁùdG �Mh Q�ùZ Èù�ùbQh ÂùÇùdG Èù¯ùÇùù¡VGh
Å¸Y �ÁÇc�JG .A�ÙG ¿e òHÄch ¹¡��dGh
�dGRG ªe À�Ç¸¬dG Å�M �d~�©e IQG�M
�e È¯Ç¡VG .�gQÄÁX ~¾Y QG�»�¡S�H I�a�dG
�ÁÇc�JGh Q~²dG È£Zh �¸ÙG ¿e Å²�J
Å�M hCG �²ÇbO 45 I~Ù �FO�g Q�f Å¸Y
´�ÙG ¿e ½�»×G  È©aQG .½�»×G �¡Ê¾j
Ô �Ç¾Ç¡U Ô ÂÇ©¡V ¼K I~H�d�H ÂÇ¾gOGh
�ùùLQO 250-200) IQG�×G ªùù¯ùùJ�ùùe À�ùùa
. kG~ÇL �»Ð Å�M �²ÇbO 15 I~Ù (�jÄ�e
  .³�W Ô QÄÇ£dG È�JQh ¥ÄÇØG ÈY�fG



ÉÄ¡�ÙG ½�»×G
 , (® 500 I~MGÄdG ÀRh) ��e�»M 8�¯¦¾e

 �Hh�e I~HR
 �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

¢ÊÇHÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe É�ù¡T �ù²ù©ù¸ùe °ù¡�f
ÀÄ�£ÙG

¹��ÙGh I~H�d�H ÀÄg~ÙG ÉÄ¡�ÙG ½�»×G ¿e ³�W
. ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Yh ½Ä�d�H 4

20
45

grilled
pigeons

pigeons 
grillés



ÉÄ¡�ÙG ½�»×G
¼ùK ¹ù¯ù¸ù¯ùdGh �ù¸Ù�ùH ��ùe�ùù»×G Èùùc�ùùaEG
Ô ��ùe�ù»×G Èù�ùJQ .I~ùH�ùd�ùH �ùÁùÇù¾ùùgOG

.�Ç¾Ç¡U
IQG�ùùM ÉP À�ùùa ÛG �ùùÇùù¾ùùÇùù¡�dG Èùù¸ùùNOCG
45 ÛGÄM (�jÄ�e �LQO 180) �£¡SÄ�e

. q�»�jh ½�»×G �¡Ê¾j Å�M �²ÇbO
�f�ùùL ÛG �ùù¾ùùN�ùù¡S ��ùùe�ùù»×G Èùùe~ùùb

. �¾Ç�£d�H ¢�»×Gh �£¸¡�dG



¶j�¯d�H ½�»M
 , ½�»×G ¿e QÄÇW 4�¯¦¾e

¶j�¯dG ¿e À�HÄc
A�ÙG ¿e �GÄcCG 3

k�e�a ½h�¯ÙGh �¡�²ÙG ¹¡��dG ¿e �Äc ªHQ
k�»Y�f

¿g~dG ¿e �Äc ªHQ
I~H�dG ¿e �Äc °¡�f

 ¿e �Äc °¡�f�HÄ¾¡�dG�²©¸Ì ¢�»ôG
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e ½�©W

 ò�£dG ¿e ½�©W ³Yîe 4
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e ½�©W �²©¸e

ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e
(��Z�dG �¡�M)

º�ùùÁùùdG �M ¿ùùe ½�ùù©ùùW �ùù²ùù©ùù¸ùùùe °ùùù¡�f
ÀÄ�£ÙG

(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e1.5

. ¶j�¯d�H È¡�ôG ½�»×G ¿e ÈÁ¡T ³�W 4
35
85

pigeons with
green wheat 

pigeons au blé
vert grillé



¶j�¯d�H ½�»M

¼K �£¡SÄ�e Q�f Å¸Y Q~b Ô I~H�dG �Ç»c °¡�f ªe ¿g~dG ÈHhP
Å¸Y ³F�bO 5 I~e ÂÇ�¸bh ¶j�¯dG È¯Ç¡VG .�g�j Å�M ¹¡��dG È¸bG
~©H ¶j�¯dG �Ç»c °¡�f È©aQG .¹HGÄ�dGh A�ÙG È¯Ç¡VG ¼K �FO�g Q�f
�²ÇbO 15 I~Ù Èb��dG ¶j�¯dG ÈÁW È¸»cGh �²ÇbO 15 I~e Qh�e

.A�ÙG °Î Å�M hG i�NG

¿ùe ¹ùÇù¸ù²ùdGh ò�ù£ùd�ùH ½�ùù»×G Èùùc�ùùaEG
 . ¹HGÄ�dGÂÇ¡�MG°¡�¾H ÂY�HQG �KîK ÛG

ÂÇ©¡V . ò���¯dG È£ÇNCGh ¶j�¯dG �Ç»c
Å¸Y ÂÇc�JGh A�Ù�H Âj�»ZG ¼K Q~b Ô
È¯ù¯ùN .À�ùÇù¸ù¬ùdG Åù�ùM �ù©ù¯ùJ�ùe IQG�ùM
40 ÜGÄM) ÂÇ²¸¡SGh Q~²dG È£Z , IQG�×G

.(½�»×G �¡Ê¾j Å�M hG �²ÇbO
ÂÇ©¡V ¼K Âb�e ¿e ÂÇ¯¡Uh ½�»×G È©aQEG
¿e �Çb��dG �Ç»µd�H ÂÇ¾gOGh �Ç¾Ç¡U Ô

 .I~H�dG
¿Y Ï�¾dG ´�ÙG ¿e kîÇ¸b ÂÇ¸Y È�¡U
IQG�ùM ÉP À�ùa ÛG ÂùÇù¸ùùNOCG ¼ùùK Âùù²ùù¸ùù¡S
ÂÇùc�ùJGh (�ùjÄù�ùe �ùLQO 180) �ù£ù¡SÄù�ùe

.(�²ÇbO 20 ÜGÄM) �»�j Å�M
Ô Â¾Ç�¡�J ~©H È²��ÙG ¶j�¯dG Èq�¡U

 . ½�»×G ÂbÄa È�JQh ñ�c ³�W
. o�¾N�¡S ÂÇe~bh È¸²ÙG �HÄ¾¡�d�H ÂÇ¾jR



Ä¡�ôG ��L~dG
 , ¸c 1 �ÁfRh �L�LO �¯¦¾e

 ¿e ½�©W ��²©¸e�HÄ¾¡�dG�»ôG
¿e ½�©W ³Yîe  3RÄ¸dG�»ôGh �¡�²ÙG

¿»¡�d�H
 ¿e ½�©W ³Yîe 3È�¸×G ³�¡�¯dG�¡�²ÙG

�»ôGh
½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ®200

¿»¡�dG ¿e �Äc ªHQ
I~HR

,�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
ÀÄù�ù£ÙG º�ùÁùdG �Mh ÀÄù�ù£ÙG Q�ùÁù�ùùdG

(��Z�dG �¡�M)
 �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

¹ùùjÄùù£ùùdG RQCÕG ¿ùùùe �Äùùùc «�ùùùHQCG �ùùùKîùùùK
Å¯¡�ÙGh ºÄ¡�¬ÙG

Q�Z �bQh

RQCÕ�H Ä¡�ôG ��L~dG ¿e ���¡S�¾»¸d �Çà ³�W
. RÄ¸dGh �HÄ¾¡�dGh ³�¡�¯dGh ½h�¯ÙG ¼�¸dGh 4

75
60

stuffed 
chicken

poulet farci
aux mIxed nuts



Ä¡�ôG ��L~dG

�¸ÙG ¿e �HÄ¸£ÙG  �Ç»µdG °¡�¾H �Q�ØGh ¹NG~dG ¿e �L�L~dG Èc�aG
É�¡T �²©¸e  ªHQ ÂÇdEG È¯Ç¡VCG . ¿»¡�d�H  ½h�¯ÙG ¼�¸dG È¸bEG  .¹HGÄ�dGh
È¯Ç¡VCG ¼K ³F�bO 5 I~Ù ÂÇ�¸b .¹HGÄ�dG ¿e �Ç²��ÙG �Ç»µdGh �¸ÙG  ¿e
¤Ç¸ØG Èc�JG ¼K Èc�Mh ¼�¸dG ÛG RQCÕG È¯Ç¡VCG  .A�ÙG ¿e �Äc ÂÇdEG
�¡Ê¾j ÀG ÛG �»�¡�ÙG �Ç¸²�dG ªe �²ÇbO 15 I~Ù �FO�g Q�f Å¸Y

.(ÄÁW °¡�f) k�ÇF�L

�HÄ¾¡�dGh ³�¡�¯dGh ¼�¸dGh RQCÕG È£¸NEG
ÛG ¤ùÇù¸Ø�ùH �ùL�ùL~ùdG Èù¡�MGh RÄù¸ùdGh
È©¡V .���¯dG È£ÇNCG ¼K �ÁY�HQG �KîK
È¯Ç¡VCG ¼K Q~b Ô �g�ÁX Å¸Y �L�L~dG
A�Ù�ùH �ùÁùùj�ùù»ùùZGh Q�ùù¬ùùdG �ùùbQh �ùùÁùùÇùùdEG
Åù�ùM �ùd~ù�ù©ùe IQG�ùM Åù¸ùY �ùùÁùùÇùùc�ùùJGh
~¾Y QG�»�¡SE�H I�a�dG �dGREG ªe À�Ç¸¬dG
�ù¸ÙG ¿ùe Åù²ù�ùJ �ùe Èù¯ùÇù¡VCG .�ùùgQÄùùÁùùX
�FO�g Q�f Å¸Y �ÁÇc�JGh Q~²dG È£Zh
¿ùe �ùL�ùL~ùdG Èù©ùùaQEG .�ùù²ùùÇùùbO 40 I~Ù
Ô �ùÁùÇù©ù¡Vh  I~ùH�ùd�ùH �ùÁùÇù¾ùgOG ,´�ÙG
-200) IQG�×G ª¯J�e  À�a Ô  �Ç¾Ç¡U
Å�M �²ÇbO 15 I~Ù (�jÄ�e �LQO 250
�ù�ØG ¿ùe k�ù¯ùùÇùùZQ Èùù©ùù¡V . kG~ùùÇùùL �ùù»Ð
�L�L~dG È©¡V ¼K ñ�c ³�W Ô ´Äb�ÙG
ÛGh k�¾N�¡S ³�£dG Èe~b  .¤¡SÄdG Ô

  .�£¸¡�dG hG ê¸dG Â�f�L



(�cÄ¡�µ¡�dG) �cÄ¡TÄ¡��d�H ��LO
 �L�LO�¯¦¾e ª£b 4 ÛG �©£²eh

 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙGh �¡�²ÙG ¹¡��dG ¿e �Äc ªHQ
À�¡Sh�Áeh ÀG�¡�²e , ½Ä�dG ¿e À�¡�a

¿»¡�dG  ¿e �Äc ªHQ
 k�»Y�f k�e�a �eh�¯e , I�H�µdG ¿e Iñ¬¡U �e�M

(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
A�ÙG ¿e �Äc 1.5

�¡�M) ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
(��Z�dG

:(�cÄ¡�µ¡�dG ) hG �cÄ¡�JÄ¡��dG
 , ¼W�»£dG ¿e ®  750I�¡�²e k�»Y�f k�e�a �eh�¯eh

�eh�¯eh I�¡�²eh �jÄ¡�e , AG�¡ÊØG �¸¯Ç¸¯dG ¿e ®  750
k�»Y�f k�e�a

n�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,¢�fh~²�dG ¿e �e�M
 k�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,I�H�µdG ¿e �e�M

�¸ÙG ¿e �¡TQ ªe �¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a  4
ÀÄ�£ÙG °j�×G �»MCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

(��Z�dG �¡�M)
ÀÄ�£ÙG ÀÄ»µdG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

(��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

°¡�f ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e
(��Z�dG �¡�M)

AG�¡ÊØG �¸¯Ç¸¯dG ªe ��L~dG ¿e ÈÁ¡T  ÈH�¬e ³�W
. �jÄ¡�ÙG 4

30
60

chicken with
paprika 

poulet sauce
mArocaine 



(�cÄ¡�µ¡�dG ) �cÄ¡TÄ¡��d�H ��LO
 IQG�M Å¸Y Q~b Ô ¿»¡�d�H ¹¡��dG È¸bEG

I�H�µdGh ��ùL~ùdG ÂùÇùdG Èù¯ùÇù¡VCG .�ùd~ù�ù©ùe
.A�ÙGh OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dGh �¸ÙGh ½Ä�dGh

IQG�M Å¸Y ÂÇc�JGh ÂÇ£Zh ¤Ç¸ØG È�q¸b
�ù¡Ê¾ùj ÀCG ÛG �ù²ùÇùùbO 45 I~Ù �ùùd~ùù�ùù©ùùe

.��L~dG
AG�¡ÊØG �¸¯Ç¸ù¯ùdG Èù£ù¸ùNEG :�ùcÄù¡�JÄù¡��ùdG
I�H�µùdGh ½Äù�ùdGh ¼ùW�ù»ù£ùdG ªùe �ùeh�ù¯ÙG
�Ç¸²�dG ªe ¤Ç¸ØG È¸bG ¼K ¢�fh~²�dGh
�²ÇbO 30 I~Ù �FO�g Q�f Å¸Y �»�¡�ÙG
OÄ¡SCÕG ¹¯¸ù¯ùdGh ÀÄù»ùµùdGh Q�ùÁù�ùdG Èù¯ùÇù¡VCG
¤Çù¸ØG Èùc�ùJGh �ù¸ÙGh °ùj�×G ¹ù¯ù¸ù¯ùdGh

. ¹F�¡�dG ����j Å�M È¸¬j
ÛGh ��ùL~ùdG ªùùe �ùùcÄùù¡�JÄùù¡��ùùdG Èùùe~ùùb

. �£¸¡�dG �»Á�f�L



Ä¡�Þ ��¡�e ��LO
½�¦©dG ¿e ���¡�e ,��L~dG ¿e Qh~¡U 4

òj��¸d �f�ÖG �»¦Y A�²HEG ªe
¹ùùjÄùù£ùùdG RQCÕG ¿ùùùe �Äùùùc «�ùùùHQCG �ùùùKîùùùK

Å¯¡�ÙGh ºÄ¡�¬ÙG
½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ® 300

 ¿e ½�©W ��²©¸e�HÄ¾¡�dG¿»¡�d�H �»ôG
 ¿e ½�©W ³Yîe 3 È�¸×G ³�¡�¯dG�»ôG

¿»¡�d�H
¿»¡�dG ¿e �Äc °¡�f

 ��¸�ÙG îjR��dG ¿e �Äc ªHQ
�a�²dG ,�¸ÙG ¿e ¹c ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
ÀG�ù¯ùY�ùdG ,ÀÄù�ù£ÙG Q�ùÁù�ùdG ,�ùfÄù�ùù£ÙG

 ÀÄ�£ÙG º�ÁdG �Mh ,ÀÄ�£ÙG
(��Z�dG �¡�M)

�ùù�ùù�ùù¡�ÙG ��ùùL~ùùdG Qh~ùù¡U Èùù�ô �ùùj�ùùd ³ùùù�ùùùW
.�Ç¡�ôGh 4

60
60

stuffed boned
chicken

poitrails de
poulets farcis



Ä¡�Þ ��¡�e ��LO
�Q�ØGh ¹NG~dG ¿e ��L~dG ª£b Èc�aEG

.¹HGÄ�dG ¿e �HÄ¸£ÙG �Ç»µdG °¡�¾H
. ³F�bO 7 I~Ù ¿»¡�d�H ½h�¯ÙG ¼�¸dG È¸bEG
�ùÇù»ùµùdGh �ù¸ÙGh AîùjR�ù�ùdG ÂùÇùdEG Èù¯ùùÇùù¡VCG
³F�bO 5 I~Ù ÂÇ�¸b .¹HGÄ�dG ¿e �Ç²��ÙG

.A�ÙG ¿e òHÄc ÂÇdEG È¯Ç¡VCG ¼K
Èc�Mh AîjR��dGh ¼�¸dG ÛG RQCÕG È¯Ç¡VCG
25 I~Ù �FO�g Q�f Å¸Y ¤Ç¸ØG Èc�JG ¼K

.�²ÇbO
�HÄ¾¡�dGh ³�¡�¯d�H Â�¡Êf ~©H RQCÕG È£¸NG
È£ÇNCG ¼K ¤Ç¸Ø�H kG~ÇL Qh~¡�dG È¡�MGh

.���¯dG
Ô �ÁÇ©¡Vh kG~ÇL I~H�d�H ª£²dG È¾gOG
250 -200) IQG�×G ª¯J�e À�a Ô �Ç¾Ç¡U
�»Ð Å�M �²ÇbO 20 I~Ù (�jÄ�e �LQO

.�¡Ê¾Jh
ÛGh RÄù¸ùd�ùH �ù¾ùj�ùe ��ùL~ùdG Qh~ù¡U Èùe~ùb

.Q�¡ÊØG �£¸¡S �Á�f�L



(´hh�W ¢�Ç¡T) ÉÄ¡�e ��¡�e ��LO
��¡�ÙG ��L~dG ¿e ¸c 1

�¡�J�µdG ¿e ½�©W �²©¸e
¼W�»£dG �¡�¸¡U ¿e ½�©W �²©¸e

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
¢ÊÇùHCÕG Q�ùÁù�ùdG ¿ùe É�ù¡T �ù²ùù©ùù¸ùùe ªùùHQ

ÀÄ�£ÙG
ÀÄ�£ÙG ¹Ç�â�dG ¿e �¯Ç¯N �¡TQ

�¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 5
ÀÄù»ùÇù¸ùdG ñ¡�Y ¿ùe �Äùùc «�ùùHQCG �ùùKîùùK

¢Êe�×G
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc °¡�f

��¡�ÙG ��L~dG ¿e ~j�¯dG ÂbG�Ì ±h�©e ³�W
.¼�¯dG Å¸Y ÉÄ¡�ÙG 4

30
30

barbecued
boned chicken

brochettes de
poulet au
ketchup



(´hh�W ¢�Ç¡T) ÉÄ¡�e ��¡�e ��LO
24 I~e �ÁÇ©²fGh �jO�²ÙG  ªÇ»L È£¸NG

.(OGédG) �Lî�dG Ô �Y�¡S
¼K È¡�dG ��Ç¡SCG Ô ��L~dG ª£b È¸NOG

.¼�¯dG Å¸Y �ÁjÄ¡TG
�Ç¸²ÙG �W�£�dG ªe ´hh�W ¢�Ç¡�dG Èe~b
�ùù£ùùù¸ùùù¡Sh �j�ùùùdGh ¢Êe�×�ùùùH ½Äùùù�ùùùdGh

.±Ä¯¸ÙG

��ùùL~ùùdG ñ¡ÊÐ ¶f�ùùµùùe�ùùH :�ùù¦ùùùMîùùùe
�²ÇbO 30 I~e ÂÇ©¡V) À�a Ô ��¡�ÙG
�ÁÇ¯¯N ¼K �©¯J�e IQG�M �LQO Å¸Y
Å�M hCG �Y�¡S °¡�f I~e ÈÁ£dG È©H�Jh

.(GÄ�¡Ê¾j



��L~dG �eQh�¡T
 ��¡�ÙG ��L~dG Qh~¡U ¿e ¸c 2

ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc 1.5
¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e À�HÄc

�fÄ�£ÙG �GQ�ÁH 7 ¿e ½�©W �²©¸e
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e �¡TQ

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e
 ÀÄ�£e ¢ÊÇHG ¹¯¸a �¡TQ

�fÄ�£e �µ�¡�e �¡TQ

.½Äj ¹µd �¡S�¾e �j�d ³�W 8
30
45

cHicken
shawarma

chawarma de
poulet



��L~dG �eQh�¡T
.ªH�¡UG ¼��H ª£b ÛG ��L~dG È©£b
È£¸NGh �jO�ù²ÙG ªùÇù»ùL �ùÁùÇùdG Èù¯ùÇù¡VG

. kG~ÇL
24 I~e (OGédG) �Lî�dG Ô �j�ÙG Èc�JG

.�Y�¡S
ÛG �ÁÇ¸NOGh �Ç¾Ç¡U Ô �j�ÙG È©¡V
(�jÄ�e �LQO 250) IQG�×G ª¯J�e À�a

.�¡Ê¾J Å�M hG �²ÇbO 45 I~Ù
½Ä�dGh �Ç¸²ÙG �W�£�dG ªe ³�£dG Èe~b

.�j�dGh ¢Êe�×�H



Q�¡ÊØG ªe ��L~dG
 �L�LO ª£b 4 ÛG �©£²eh  �¯¦¾e

�FGhO ÛG ª£²eh ´Ä¸¡�e ,Q�ÖG ¿e ¸c °¡�f
ÛG �©£²eh �bÄ¸¡�e ,�¡SÄµdG ¿e ¸c °¡�f

ºÄ£d�H �FG�¡T
�¸©ÙG �£¯dG ¿e �Äc °¡�f

�bÄ¸¡�ÙG AîjR��dG �Ä�M ¿e �Äc ªHQ
��²¸M ÛG �©£²eh I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H

�¡TQ ªe �¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 5
�¸e

¿»¡�dG hG I~H�dGh ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc ªHQ
(À�Lh�à)

I~H�dG ¿e �Äc ªHQ
¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f

A�ÙG ¿e �GÄcG 4
�¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e °¡�f

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
Q�¬dG ¿e À��bQh

�eh�¯e ,ëY�dG ¿e ÀGOÄY ��²jQh

�j�ùdh �ù¬ùe .�ùYÄù¾ÙG Q�ù¡ÊØGh ��ùL~ùd�ùH Èù¾ùZ ³ù�ùW
.A�¡�©dG hCG AG~¬dG ~¾Y �¸F�©¸d �Ç¡�ÇFQ ��LÄc 4

30
60

chicken with
vegetables

poulet aux
légumes



Q�¡ÊØG ªe ��L~dG
Å�M I~H�dGh �j�d�H ��L~dG ª£b È¸bG

 .�»Ð
.k��f�L �ÁÇc�JGh �ÁÇ©aQG

È¯Ç¡VG ¼K I~H�dG �Ç»c °¡�¾H ½Ä�dG È¸bG
È�bQhh A�ÙGh Q�Á�dGh �¸ÙGh ¢Êe�×G
IQG�M Å¸Y �j�ÙG Èc�JGh ëY�dGh Q�¬dG

.À�Ç¸¬dG Å�M �d~�©e
Q�f Å¸Y �ÁÇc�JGh ��L~dG ª£b È¯Ç¡VG
.�ù¡Ê¾ùJ Åù�ùùM �ùù²ùùÇùùbO 45 I~ùùe �ùùFO�ùùg
è~²�¸d ñ�c ³�W Ô �ÁÇ©¡Vh �ÁÇ©aQG
k�ù�ùf�ùùL ´�ÙG ¿ùùe òHÄùùµùùH Èùù¦ùù¯ùù�ùùMG)

.(��L~dG �¡�¸¡U ñ¡Ê��d
�Ç²��ÙG �Ç»µd�H �bÄ¸¡�ÙG Q�¡ÊØG È�¸b
. ��L~dG ³�W �ÁH È¾jR ¼K I~H�dG ¿e
�¡�¸¡U Â�f�L ÛGh k�¾N�¡S ³�£dG Èe~b

.(ÂbÄa �Á�¡U ¶f�µe�H È�dG) ��L~dG



��L~dG �¡�¸¡U
 ¿e À�HÄc��L~dG ´�e

¼�×G �£¡SÄ�e �¸¡�H
 ½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 3

�©£²eh I�¡�²e ,Q�ÖG ¿e ��M
À�eh�¯e ,¢�a�µdG ¿e ÀGOÄY
½h�¯ÙG �G�µdG ¿e �Äc ªHQ

 Q�¬dG ¿e À��bQh
IQ�dG ò�W ¿e ½�©W �²©¸e

(��Z�dG �¡�M) I~H�dG ¿e ½�©W �²©¸e
 �a�²dG ¿e ÀGOÄY

�¸ÙG ¿e �¡TQ
ÀÄ�£ÙG ¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ

4
15
40

chicken sauce 

sauce aux
légumes



��L~dG �¡�¸¡U
ò�W A�¾��¡S�H) �jO�²ÙG ªÇ»L È©¡V
Q�f Å¸Y �ÁÇ²¸¡SGh Q~b Ô (I~H�dGh IQ�dG

 . �¡Ê¾J Å�M �²ÇbO 20 I~Ù �d~�©e
.�a�²dG ÉOÄYh Q�¬dG ´Qh È¸jRG

ÂùùÇùù¾ùù�ùùWGh Q�ùù¾ùùdG ¿ùùY �ùùj�ÙG Èùù©ùùùaQG
.Q~²dG ÛG Âj~ÇYG ¼K �jh~ÇdG �¾�£Ù�H

¼K A�ÙG ¿e ¹Ç¸²H IQ�dG ò�W ÈHhP
Å¸Y ÈÁWGh ¢Sh�ÁÙG �j�ÙG ÛG ÂÇ¯Ç¡VG
Å�M �»�¡�ÙG ¶j���dG ªe �¯Ç¯N Q�f

.È¸¬j
Èc�JGh (�ù�ùZ�ùdG �¡�M) I~ùH�ùdG Èù¯ùÇù¡VG

.°�µ�J Å�M Q�¾dG Å¸Y �¡�¸¡�dG



Ä¡�ôG Èeh�dG ¶j~dG
 (¸c 5 ÜGÄM) ÈehQ ¶jO°¦¾e       kG~ÇL ºÄ¡�¬eh
½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ®750

Å¯¡�ÙGh ºÄ¡�¬ÙG RQCÕG ¿e À�HÄc
 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙGh �¡�²ÙG ¹¡��dG ¿e �Äc

 ¿e ��M 15A�¾�¡�µdGI�¡�²ÙGh �bÄ¸¡�ÙG
 ¿e �Äc °¡�f¢�»ôGh �¡�²ÙG RÄ¸dG

(ÃQh�H «h�¾e) �»ôG �ÇH�dG ¿e �Äc ªHQ
�dÄ¡�¬e , Iñ¬¡�dG �W�£�dG ���M ¿e ¸c 1

�bÄ¸¡�eh kG~ÇL
¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

I~H�dG ¿e �Äc °¡�f
 �a�²dG ¿e ÀG~ÇY 4

 º�ÁdG �M ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
 ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e ½�©W �²©¸e

(��Z�dG �¡�M)
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e ½�©W �²©¸e °¡�f

ÀÄ�£ÙG ÀÄ»µdG ¿e  ½�©W �²©¸e °¡�f
( ��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

Q�¬dG ¿e À��bQh

RQCÕGh ¼�¸d�H k�Ç¡�Þ ¼µd Âe~²f  ÈÁ¡T ÈehQ ¶jO
.A�¾�¡�µdGh RÄ¸dGh �ÇH�dGh 6

30
801

stuffed
turkey

dinde farcie
aux chataignes



Ä¡�ôG Èeh�dG ¶j~dG

�¸ÙG �Ç»c °¡�¾H �Q�ØGh ¹NG~dG ¿e Èeh�dG ¶j~dG Èc�aEG
.k��f�L ÂÇc�JG ¼K �a�²dGh OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dGh

¼K ¹H�j Å�M �£¡SÄ�e Q�f Å¸Y ¿N�¡�dG ¿»¡�d�H ¹¡��dG È¸bEG
OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dGh �¸ÙG ¿e ¹Ç¸b ªe ½h�¯ÙG ¼�¸dG ÂÇdEG È¯Ç¡VCG
Q~b Ô RQCÕG È©¡V . ¼�¸dG �»�j Å�M ¤Ç¸ØG È�q¸bh ÀÄ»µdGh

.Q�¾dG ¿Y ÂÇ©aQGh ³¸¡S °¡�f ÂÇ²¸¡SG ¼K A�Ù�H Âj�»ZGh

�Ç»c °¡�fh �ÇH�dGh RÄ¸dGh RQCÕG È¯Ç¡VCG
. kG~ÇL È£¸NGh ¼�¸dG ¤Ç¸N ÛG A�¾�¡�µdG

¶j~dG È¡�MEGÂY�HQCG �KîK ÛG ¤Ç¸Ø�H
Q~b Ô ÂÇ©¡V ¼K Â¾£H ���a È£ÇNCGh

 .Iñ�c
È�bQhh �a�²dG ÀG~ÇYh º�ÁdG ÂÇdEG È¯Ç¡VCG
Å¸ùY ÂùÇùc�ùJGh A�Ù�ùH Âùj�ù»ùZG ¼ùK Q�ù¬ùdG
Èù¯ù¯ùN .À�ùÇù¸ù¬ùdG Åù�ùM �ùd~ù�ù©ùe IQG�ùM
�Y�¡S I~Ù ÂÇ²¸¡SGh Q~²dG È£Z ,IQG�×G
ÂÇc�aGh ÂÇ©aQG .�¡Ê¾j ÀCG ÛG hCG °¡�fh
´�ÙG ¿e ¹Ç¸²dG ªe ÂÇ©¡V ¼K I~H�d�H
º~ù�ù©ùe À�ùa ÛG ÂùÇù¸ùNOGh �ùÇùù¾ùùÇùù¡U Ô
I~e (�jÄ�e �LQO 180) �d~�©e IQG�×G
´QÄùùH ÂùùÇùù£ùùZ) �Çùù¸ùù²ùù�ùùdG ªùùe �ùùùY�ùùù¡S
³�W Ô ÂÇ�JQ .( kGñ�c �»MG GPG ½ÄÇ¾ÇeÄdCG
ÛGh A�¾�¡�µd�H k�ù¾ùj�ùe k�ù¾ùN�ù¡S ÂùÇùe~ùbh

 Â�f�LRQÕG.



ÈH�¬e ´hh�W ¢�Ç¡T
 ��ùùùùùL~ùùùùùdG ¿ùùùùùùe ®500Âù»ù¦ùY «h�ùù¾ÙG

        ( ��¡�e)
ªe �¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 3

�¸e �¡TQ
�e�a �eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e �Äc °¡�f

�»Y�f
 ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc ªHQ

 �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e °¡�f
(��Z�dG �¡�M)

OÄù¡SCÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe É�ù¡T �ù²ù©ù¸ùùe °ùù¡�f
( ��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£ÙG

ÀÄ�£ÙG  ÀÄ»µdG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f

. ¢�fh~²�dGh ½Ä�dG �¡�¸¡�H ��L~dG ¿e ÈH�¬e ³�W

garlic chicken
on skewer

brochettes de
poulets à la
mArocaine

4
20
30



ÈH�¬e ´hh�W ¢�Ç¡T
¼ùK Iñ¬ù¡U ªùù£ùùb ÛG ��ùùL~ùùdG Èùù©ùù£ùùb

. �jO�²ÙG ªÇ»L �ÁÇdEG È¯Ç¡VCG
I~e k�YÄ²¾e ¤Ç¸ØG Èc�JGh kG~ÇL È£¸NEG

. �Y�¡S
¼K È¡�dG ��Ç¡SCG Ô ª£²dG (Èµ¡T) È¸NOG
�f�L ÛG �ÁÇe~bh ¼�¯dG Å¸Y �ÁjÄ¡TG
�îù¸õGh �ù£ù¸ù¡�dGh �ùÇù¸ù²ÙG �ùW�ù£ù�ùùdG

. �j�dGh ¢Êe�×�H ½Ä�dGh



RÄ¸d�H ��LO
��L~dG ¿e ª£b 5��¡�ÙG

 ¿e �ÄcRÄ¸dGÈ¸²ÙG
 �¸©ÙGh ª£²ÙG �£¯dG ¿e �Äc ªHQ

k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¢�a�µdG ¿e �Äc ªHQ
AG�ùùù¯ùùù¡�dG �ùùù¾ùùù�ÖG ¿ùùùùe °ùùùù¡�fh �Äùùùùc

IQÄ¡��ÙG (î¸jQGRÄÙG)
�Ç¸×G ¿e �Äc

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
ò�£dG ¿e ½�©W �²©¸e

I~H�dG ¿e �Äc ªHQ ¿ùe ÀÄùµùe ñ¡Ê�ù�ùdG ªùj�ù¡Sh ÈùÁù¡T ÈùH�ù¬ùe ³ù�ùùW
. RÄ¸dG ªe ��L~dG 5

30
60

chicken with
almonds

poulet aux
amandes



RÄ¸d�H ��LO
�£¡SÄ�e Q�f Å¸Y Q~b Ô I~H�dG È©¡V

.�Ç¸×G È¯Ç¡VG ¼K ò�£dG �ÁÇa È¸bGh
�¾�ÖGh �¸ÙGh ¢�a�µdG ªe �£¯dG È£¸NG
�j�e ÛG ¼ÁÇ¯Ç¡VG ¼K RÄ¸dGh IQÄ¡��ÙG

. kG~ÇL Èc�Mh ò�£dG
�ù²ù©ù¸Ì ��ùL~ùdG ¿ùe �ù©ù£ùb ¹ùc Èùù¡�MG
¼�M �¡�M hG ) IÄ¡�×G ¿e ícG hG ½�©W

.�ÁÇ£ÇN ¼K (�©£b ¹c
¼K I~H�dG ¿e ¹Ç¸²H �©£b ¹c È¾gOG
.I~ùH�ùd�ùH �ùfÄùg~ùe �ùÇù¾ùÇù¡U Ô �ùÁùÇù�ùùJQ
180) IQG�×G º~�©e À�a ÛG �ÁÇ¸NOG
.�¡Ê¾J Å�M hG �Y�¡S I~e (�jÄ�e �LQO
Âù�ùf�ùL ÛGh k�ù¾ùN�ù¡S ³ù�ù£ùdG G�ùg Èùe~ùb

��L~dG �¡�¸¡UhG  �bÄ¸¡�ÙG Q�¡ÊØGh
RQÕG .



I�»ôG ña�¡�©dG
 ña�¡�Y 8�¯¦¾ekG~ÇL �dÄ¡�¬eh

�¡�M) �ù¸ÙG ¿ùùe É�ùù¡T �ùù²ùù©ùù¸ùùe °ùù¡�f
(��Z�dG

¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc ªHQ
I~H�dG ¿e ½�©W �²©¸e

À�e�dG ¢�HO ¿e ½�©W �²©¸e
¢ÊÇHG ¹¯¸a �¡TQ

¢Êe�×�ùH �ù¸ù�ù�ÙGh I�ù»ôG ña�ù¡�©ùdG ¿ùe ³ù�ùùW
. À�e�dG ¢�HOh 4

20
30

fried 
sparrows

cailles dorées



I�»ôG ña�¡�©dG
¹¯¸¯dG È¯Ç¡VCG  ¼K I~H�d�H ña�¡�©dG È¸bEG
�FO�g Q�f Å¸Y ña�¡�©dG È�¸bh �¸ÙGh

. �²ÇbO 25 I~Ù
¢�HOh ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y È¯Ç¡VCG
10 ÛGÄùM Q�ù¾ùdG Åù¸ùY �ùÁùÇù�ù¸ùbh À�ùe�ùdG
�f�ùùL ÛG �ùù¾ùùN�ùù¡S �ùùÁùùÇùùe~ùùb .³ùùF�ùùùbO

.��£¸¡�dG



¶©µd�H I�»ôG ��L~dG ª£b
�ùg~ù¸ùL �Äù¸ù¡�e ,��ùùL~ùùdG ¿ùùe Qh~ùù¡U 5

(��¡�e ) �Áe�¦Y �Yh�¾eh
 ò�W

�¸ÙG ¿e �¡TQ ªe �bÄ¯ß I~MGh �¡ÊÇH
 ¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dGh

ÀÄ�£ÙG ¶©µdG ¿e �Äc
 È¸²¸d ÈJ��f �jR

(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

. ¢ÊÇ�dGh ¶©µd�H ¢�»¬ÙGh �»ôG ��L~dG ¿e ³�W 4
30
60

fried chicken
breasts

poitrails de
poulets panés



¶©µd�H I�»ôG ��L~dG ª£b
~©H) ¼�¸dG  �b�£Ì ��L~dG Qh~¡U ÈbO
¹bCG ��¡�J Èc (À�¯ÇdÄ¡�dG ´QÄH �Á¯d

. �c�»¡S
¼K ò�£d�H  ��L~dG ¿e �©£b ¹c È£Z

.¶©µd�H kGñNCGh ¢ÊÇ�d�H �ÁÇ¡�»Z
45 I~Ù (OGédG) �Lî�dG Ô ª£²dG È©¡V
Å�M �j�d�H ��L~dG Qh~¡U È¸bEG .�²ÇbO
´Qh Å¸Y �ÁÇ©¡Vh ÀÄ¸dG  �Ç�gP ��¡�J
�W�£�ùdG ªùe �ù¾ùN�ù¡S �ùÁùÇùe~ùb ¼ùK ¢U�ùe

. �Ç¡S�¡SCÕG ´��WCÕGh �Ç¸²ÙG



��L~dG ���c
 ��L~dG ¿e ® 500Â»¦Yh Ã~¸L «h�¾ÙG

(��¡�e)
�¡Sh�Áeh I�¡�²e , ½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a  3

k�e�a ½h�¯ÙGh �¡�²ÙG ¹¡��dG ¿e �Äc ªHQ
 k�»Y�f

k�e�a �eh�¯ÙG  ¢�fh~²�dG ¿e �Äc °¡�f
 k�»Y�f

 È¸²¸d ÈJ��f �jR
¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ ªe À��bÄ¯ß À��¡ÊÇH

¢ÊÇHÕG
 ÀÄ�£ÙG ¶©µdG ¿e �Äc °¡�f

(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e
OÄù¡SCÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe É�ù¡T �ù²ù©ù¸ùùe °ùù¡�f

(��Z�dG �¡�M) ÀÄ�£ÙG
�fÄ�£ÙG �GQ�ÁH 7 ¿e É�¡T �²©¸e

¶©µdGh ¢ÊÇ�d�H ��L~dG ���c ¿e È�Ç¸N ³�W
. ´Äb~ÙG 5

30
30

chicken kabab

croquettes de
poulet



��L~dG ���c
¼ùK Iñ¬ù¡U ªùù£ùùb ÛG ��ùùL~ùùdG Èùù©ùù q£ùùb
½Ä�dGh ¢�fh~²�dGh ¹¡��dG ªe �ÁÇ£¸NG

 .¹HGÄ�dGh �¸ÙGh
¼ù�ù¸ùdG ½�ùa �ù¾ùÇùc�ùe Ô ¤ùÇù¸ØG Èù©ù¡V

. ÂÇ©aQGh kG~ÇL ÂÇe�aGh
ÛG ´Ä¯õG ¢ÊÇ�dG �Ç»c ªHQ È¯Ç¡VCG
.´Äb~ÙG ¶©µdG ¿e �Äc ªHQ ªe ¤Ç¸ØG
�ù¾ùÇù�ùY ¹ùµù¡��ùJ Åù�ùM kG~ùùÇùùL Èùù²ùù¯ùùNEG
ª�¡UEG ¹µ¡�H ª£b ÛG �ÁÇ»¡�b . �µ¡S�»�e
´Ä¯õG ¢ÊÇ�dG ¿e Å²�J �Ì �ÁÇ¡�»Zh

. ´Äb~ÙG ¶©µd�H ¼K
(¿N�¡�dG �j�d�H Åù£ù¬ùe) ��ù�ùµùdG Èù¸ùbEG
k�Ç�jQ~ùJ ÂùÇù©ùaQEG ¼ùK ÂùfÄùd �ù»ù�ùj Åù�ùM
ÛG k�¾N�¡S ÂÇe~b . �²�ÙG �²©¸e �£¡SGÄH

h �Ç¸²ÙG �W�£�dGh �£¸¡�dG �f�L½Ä�dG
�j�dGh ¢Êe�×�H.



��L~d�H �W�£�dG �»Þ
 , ¸c 1 �ÁfRh �L�LOÛG �©£²eh �¯¦¾e

ª£b 4
�ùdÄù¡�¬ùeh I�ù¡�²ùe ,�ùW�ù£ù�ùdG ¿ùe ù¸ùc 1

 �£¡SÄ�e ���©µe ÛG �©£²eh
 ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f

¢Sh�Áeh �¡�²e , ½Ä�dG ¿e ¤¡SÄ�e RÄc
 �¸ÙG ¿e �¡TQ ªe

�eh�¯ÙG  AG�¡ÊØG I�H�µdG ¿e �Äc ªHQ
k�»Y�f k�e�a

 ÈJ��¾dG  �j�dG ¿e �Äc ªHQ
ÛG ª£²ÙGh �¡�²ÙG ¹¡��dG ¿e �Äc ªHQ

�²ÇbQ ��²¸M
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

 (��Z�dG �¡�M)
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
 ÀÄ�£ÙG º�ÁdG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

I�»ôG �W�£�dG ªe ��L~dG ¿e �j�d æOQCG ³�W
. ½Ä�dGh I�H�µdGh 4

20
60

golden 
chicken with 

potatoes

poulet aux
pommes de

terre



��L~d�H �W�£�dG �»Þ
A�Ù�H �Áj�»ZGh Q~b Ô ��L~dG ª£b È©¡V
�a�²dGh �¸ÙGh Q�Á�dGh ¹¡��dG �ÁÇdEG È¯Ç¡VCGh
IQG�ùM Åù̧ ùY �ùÁùÇùc�ùùJGh Q~ùù²ùùdG Èùù£ùùZ  .º�ùùÁùùdGh

. �¡Ê¾J Å�M �d~�©e
Èù¯ù¡Uh Q~ù²ùdG ¿ùe ��ùL~ùdG ªù£ùb Èù©ùaQEG
 . Q~²dG ÛG ª£²dG ªe �Áj~ÇYCG ¼K ´�ÙG

�ÁÇ©aQG . ¿N�¡�dG �j�d�H �W�£�dG É� q»M
�ÁÇc�ùJG .´�ÙGh ��ùL~ùdG ÛG �ùÁùÇù¯ùÇù¡VCGh

.³F�bO 5 ÜGÄM È¸¬J
. ¿N�¡�dG �j�d�H ½Ä�dG ªe I�H�µdG È¸bG
Ô ��L~ùdG ÛG �ù»ùÁùÇù¯ùÇù¡VGh �ù»ùÁùÇù©ùaQG
Q�¾dG ¿Y ÂÇ©aQG ¼K ¤Ç¸ØG È�¸b .Q~²dG

.è~²�dG ³�W Ô ÂÇ�¡Uh
¢Êe�×G ÀÄù»ùùÇùù¸ùùdG ñ¡�Y ÂùùÇùù¸ùùY ÉífG

 �f�L ÛG �¾N�¡S ÂÇe~bhRQÕG¹�¯dGh
. ¢Êe�×G �FG�¡Th



ÈH�¬ÙG  ��L~dG �»Þ
 ,�L�LO ª£b 4 ÛG �©£²eh  �¯¦¾e

ÛG À��©£²ùeh À�ùJ�ù¡�²ùe ,À�ùJñ�ùc À�ù�ù¸ù¡�H
�fGÄL

�¡ÊNCÕG ÀÄ�j�dG ¿e �Äc «�HQCG �KîK
 ¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ñ¡�Y ¿e �Äc °¡�f

�j�dG ¿e ½�©W ³Yîe 3
À�¡Sh�Áe ,½Ä�dG ¿e À�¡�a

k�e�a �eh�¯ÙG I�H�µdG ¿e ½�©W ³Yîe 4
k�»Y�f

k�e�a �eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e ½�©W ³Yîe 4
 k�»Y�f

ÀÄ�£ÙG ¹Ç�â�dG ¿e É�¡T �²©¸e
ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

ÀÄ�£ÙG ÀÄ»µdG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
AG�ù¯ù¡�dG I~ù²ù©ùdG ¿ùùe É�ùù¡T �ùù²ùù©ùù¸ùùe °ùù¡�f

�fÄ�£ÙG
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

. ÀÄ�j�dGh ¹¡��dG ªe �»ôG ��L~dG ¿e �j�d ³�W 3
30
60

mArocCan
chicken

poulet grillé
à la coriandRE



ÈH�¬ÙG  ��L~dG �»Þ

I~²©dG G~Y �e) ¹HGÄ�dGh �¸ÙG ªe ½Ä�dG È£¸NG ,³H�¡�dG ½ÄÇdG Ô
Q~b Ô �ÁÇ©¡V .�j�ÙG G�ÁH ��L~dG ª£b È¾gOG ¼K �j�dGh (AG�¯¡�dG
I~Ù hCG G~ÇL �j�Ù�H ª²�¾J Å�M (OGédG) �Lî�dG Ô �ÁÇc�JGh �²Ç»Y
ÛG AG�¯¡�dG I~²©dGh I�H�µdGh ¢�fh~²�dG È¯Ç¡VG ,Ü��dG ½ÄÇdG Ô .�¸Çd
Å�M �d~�©e Q�f Å¸Y �ÁÇc�JGh A�Ù�H �Áj�»ZG  .Q~²dG Ô ��L~dG ª£b

.À�Ç¸¬dG

�²ÇbO 40 I~Ù ÈÁWGh �ÁÇ£Zh Q�¾dG È¯¯N
�bh ¿e ª£²dG �Ç¸²J ªe �¡Ê¾J ÀCG ÛEG hCG

.´�Ù�H È¦¯�MG .�NBG ÛG
k�×�e À�c GPG ÀÄ�j�dG È¸ZG ,A�¾KÕG Ã�g Ô
.ÃQh�ùùH ÈùùY�ùùfGh ò»ùù¡�b ÛG ÂùùÇùù»ùù¡�b ¼ùùK
ÀÄù»ùùÇùù¸ùùdG ñ¡�Yh ¹ùù¡��ùùdG ªùùe ÂùùÇùù¯ùùÇùù¡VG
10 I~Ù ÈÁWGh ��L~dG ª£b ÛG ¢Êe�×G
�ùÁùÇùc�ùJGh ÀÄù�ùj�ùdG ��ù�ùM Èù©ùaQCG .³ùF�ùùbO
Ô �ÁÇ©¡Vh ��L~dG ª£b È©aQG ¼K k��f�L

 .À�¯d�H �¡U�N �Ç¾Ç¡U
- 220) IQG�×G ª¯J�e À�a ÛG �ÁÇ¸NOG

.�»Ð Å�M �ÁÇc�JGh (�jÄ�e �LQO 250
¤²a �Á¾e Å²�jh °�µ�J Å�M ´�ÙG È¸ZG

.�Á�¸e Ü~Y ,�Äc °¡�f
è~ù²ù�ùdG ³ù�ùùW Ô ��ùùL~ùùdG ªùù£ùùb Èùù©ùù¡V
.´�ÙG �ÁbÄa È�¡U ¼K ÀÄ�j�d�H �ÁÇ¾jRh

.�¾N�¡S �ÁÇe~b



��L~dG ¿�¡�e
 , ¸c 1 �ÁfRh �L�LO���¡�eh �¯¦¾e

¿ù»ù¡�dGh ÈùJ�ù�ù¾ùdG �j�ùùdG ¿ùùe �Äùùc ªùùHQ
(À�Lh�à)

�ùù¡�²ÙG ¹ùù¡��ùùdG ¿ùùe �Äùùc «�ùùHQCG �ùùKîùùK
�FG�¡T ÛG ª£²ÙGh

ÀÄ�£ÙG ´�»¡�dG ¿e ½�©W ³Yîe  3
ÛG ½Äù¡�²ùe ,´Äùb�ùe ÈùH�ùY �ù�ùN °ùùÇùùZQ

ò»¡�b
( ��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

OÄù¡SCÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe É�ù¡T �ù²ù©ù¸ùùe °ùù¡�f
 ÀÄ�£ÙG

ÀÄ�j�dG �jR ¿e �¡TQ

¿e é�©j , ��ØGh ��L~dG ¿e ñÁ¡T È¾Ç£¡�¸a ³�W
. �ÇH�©dG �ÕÄcC�ÙG �dG 4

30
60

palestinian
msakhan
chicken

poulet rÔti
au pain



��L~dG ¿�¡�e

ªe ¿»¡�dGh �j�d�H �ÁÇ¸bG . ¹¯¸¯dGh �¸Ù�H �L�L~dG ¼× Èc�aEG
 . q�»�j Å�M  �d~�©e IQG�M Å¸Y �»�¡�ÙG �Ç¸²�dG

. ³�W Ô k��f�L ÂÇ©¡Vh ÂÇ©aQG
É�»�¡SGh ´�»¡�dG ÂÇdG È¯Ç¡VCG . �j�dG ¿e Å²�J �Ì ¹¡��dG É� q»M
ÂÇc�JGh ÀÄ�j�dG �jR È¯Ç¡VG ,ÂÇ©aQG ¼K ò�²ÇbO I~Ù È¸²d�H

.k��f�L

�Ç¾Ç¡U ¹¯¡SG Ô ��ØG ¿e �©£b È©¡V
°¡�f È©¡V .I~H�dG ¿e ¹Ç¸²H �fÄg~e
¼K ��ØG �©£b ¤¡Sh Ô ¹¡��dG �Ç»c

. �ÁbÄa �L�L~dG ¼× È©¡V
�L�L~dG ¼× Å¸Y È²��ÙG ¹¡��dG ÈYRh

 .È²��ÙG ��ØG �©£²H ÂÇ£Z ¼K
.��ØG Å¸Y A�ÙG ¿e kîÇ¸b È q¡TQ

IQG�ùùM ÉP À�ùùa Ô �ùùÇùù¾ùùÇùù¡�dG Èùùù©ùùù¡V
40 ÛGÄM (�jÄ�e �LQO 180) �d~�©e

 ��L~dG �¡Ê¾j Å�M �²ÇbO
�©£²H ÂÇ£Z ´GëMEÕ�H ��ØG CG~H  GPG )

.( ½ÄÇ¾ÙCÕG ´Qh ¿e
ÂÇe~bh ½�¡�bCG I~Y ÛG ¿�¡�ÙG È©£b

.è~²�dG ³�W Ô k�¾N�¡S


